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Bruno Schleinkofer
1. Vorstand

Liebe Sportlerinnen und Sportler
 
Der Turnerbund „Deutsche Eiche“ 1893 e.V. / ASV Regenstauf 
feiert 2018 sein 125-jähriges Gründungsfest. In diesen vielen zu-
rückliegenden Jahrzehnten hat sich in unserem Sportverein viel 
geändert. Bei der ersten Turnstunde, die am 25. September 1893 
stattfand, waren 8 Herren zur „leiblichen Ertüchtigung“ anwe-
send. Heute wird auf vier Fußballfeldern und 3 modernen Sport-
hallen, davon eine 3-fach Halle, fast 7 Tage in der Woche Sport 
betrieben. Alleine unsere über 600 Kinder und Jugendlichen wer-

den wöchentlich von unseren Jugendleitern bestens betreut. 
An dieser Stelle möchte ich ALLEN recht herzlich DANKEN, die in den zurückliegenden 
Jahrzehnten am Aufbau unseres Sportvereins mitarbeiteten und den Verein zu dem form-
ten, was er heute ist! Die Nachfrage und auch das Angebot haben sich in den Jahren ver-
größert. In 10 Abteilungen wird nun Breitensport und auch Wettkampsport in sehr guter 
Qualität angeboten. 
Aus einem über Jahrzehnte hinweg traditionellen Sportverein hat sich vor allem in den 
letzten Jahren mehr und mehr ein zukunftsorientierter Turnerbund „Deutsche Eiche“ 
1893 e.V./ASV Regenstauf entwickelt. Wobei diese Entwicklung noch einige Zeit in An-
spruch nehmen wird! 
Der finanzielle Bedarf, einen Sportverein mit 2000 Mitgliedern attraktiv und zukunftswei-
send organisieren zu können, ist alleine durch die Mitgliedsbeiträge und durch überdurch-
schnittliches, ehrenamtliches Engagement nicht mehr zu bewerkstelligen. 
Sportveranstaltungen, wie unser seit 25 Jahren organisiertes, größtes europäisches Ju-
gendvolleyballturnier ist ein Garant für perfekte Jugendarbeit und bietet zugleich eine 
finanzielle Verbesserung bei der Bewerkstelligung der Jugendarbeit dar.

Durch unsere neu installierten gesellschaftlichen „Musik-Events“ („Bürgerfest“ und  
„Festival am Fluss“), die jeweils in 3 Jahren-Rhythmus durchgeführt werden, wurde eine 
zusätzlich wichtige Einnahmesäule generiert. Ich bin vor allem als Vorstand sehr stolz 
auf unsere Jugendlichen, die bei diesen Events mit sehr viel Engagement tatkräftig mit- 
arbeiten. Ein großes Lob gilt meiner Vorstandschaft, allen Abteilungsleitern(innen) mit 
Ihrer Vorstandschaft, die viel Arbeit und Herzblut für unsere Sportlerinnen und Sportler 
mit einbringen. DANKE an ALLE

Bruno Schleinkofer
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Fritz Bock
Ehrenvorstand

Liebe Sportlerinnen und Sportler

Mit großer Freude und berechtigtem Stolz begeht der TB – ASV 
Regenstauf in diesem Jahr das 125 jährige Gründungsfest.

Es war jene denkwürdige Stunde vom 31. Juli 1893 als sich Turn-
begeisterte Männer zusammenfanden, den Grundstein für den 
Turnerbund Regenstauf zu legen. Seit diesem denkwürdigen 
Tag haben alle Verantwortlichen die wechselnden Ansprüche in  
dieser langen Zeit an unseren Verein immer erkannt.

Nach dem Gründungsvorstand Georg Schäffer (9 Jahre) waren es hauptsächlich 6 Männer 
die mit 116 Jahren Vorstandschaft mit ihren Funktionären den TB – ASV prägten.

Josef Teufl (18) Fritz Siml (37) Hans Brandl (25) Fritz Bock (18) Bruno Schleinkofer (8)

Unverändert hoch ist der Stellenwert des Sportes in unserer Gesellschaft, im Vordergrund 
stand immer die Jugendförderung.

Dies wird auch von der jetzigen Vorstandschaft weitergeführt, denen ich für die nächste 
Zeit alles erdenklich Gute wünsche.

Den sportlichen Jubiläumsveranstaltungen, den Festlichkeiten ein gutes Gelingen.
Allen Gästen ein herzliches Willkommen

Fritz Bock
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Siegfried Böhringer
1. Bürgermeister

Liebe Sportlerinnen und Sportler
 
Der Sport hat viele Gesichter. Ein strahlendes, das sich dann 
zeigt, wenn ein wichtiges sportliches Ereignis, dank moderner 
Medien, für ein Millionenpublikum zum Erlebnis wird oder wenn 
Siege eingefahren werden. Der Sport hat aber auch ein Alltags- 
gesicht, das sich im Sportverein zeigt - manchmal sorgenzer-
furcht und niedergeschlagen, manchmal entspannt, dann auch 
wieder voller Zufriedenheit und Glück. 

Die Mitglieder, vor allem aber die Vorstandschaft kann - dessen bin ich sicher - ein Lied 
davon singen. Was Sport im Verein bedeutet, ist vielen bekannt. Anlässlich des 125-jähr-
igen Jubiläums, das der TB/ASV Regenstauf feiern kann, wird vielen Mitbürgerinnen und 
Mitbürgern erst bewusst, was ein Sportverein für die Gemeinschaft, vor allem im Kinder- 
und Jugendbereich, leistet. 
Der sportliche und gesellschaftliche Geist beim TB/ASV Regenstauf war und ist ein solides 
Fundament für die rund 2.000 Mitglieder. Viele davon sind dem TB/ASV schon den größten 
Teil ihres Lebens verbunden. 125 Jahre Turnerbund heißt auch eineinviertel Jahrhundert 
deutsche (Sport-) Geschichte. So gingen sowohl die beiden Weltkriege wie auch die Ent-
wicklungen im Sport nicht spurlos am TB vorbei. Die Rückentwicklung des Turnens zu-
gunsten anderer Sportarten ist ein Beispiel dafür. Aber auch die Fusionierung des TB 1893 
Regenstauf e. V. mit dem ASV Regenstauf im Jahr 2008 zeigt, welchen Wandlungen und 
Anforderungen der Sport und damit auch die Sportvereine ausgesetzt sind. 
Heutzutage hat sich der TB/ASV Regenstauf mit seinen zehn Abteilungen sowohl dem 
Leistungsund Wettkampfsport wie auch dem Breitensport und der Gesundheitsvorsorge 
verpflichtet. Der Wochenplan mit den Trainingsangeboten der verschiedenen Übungsgrup-
pen und Mannschaften ist prall gefüllt.

Um den Übungs- und Wettkampfbetrieb aufrecht zu erhalten, bedarf es vieler fleißiger 
Helfer, seien es Übungsleiter, Trainer oder Vereinsmitglieder. Diesen Damen und Herren, 
vor allen Dingen den Ehrenamtlichen, ob nun in der jetzigen und in früheren Vorstand-
schaften, oder den Vereinsmitgliedern „hinter den Kulissen“, gebührt unser Dank. 
125 Jahre TB/ASV Regenstauf, was für ein stolzes Alter! Mit Respekt und Bewunderung 
blicken wir auf die 125-jährige Geschichte des TB/ASV Regenstauf. Im Namen des Markt-
gemeinderates und der Marktverwaltung beglückwünsche ich den TB/ASV zu seinem Jubi-
läum und verbinde damit den Wunsch auf eine erfolgreiche Zukunft.
Herzlichst Ihr

Siegfried Böhringer
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Tanja Schweiger
Landrätin

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

im Jahr 1893 haben sich acht Personen entschlossen, den Turner- 
bund „Deutsche Eiche 1893“ aus der Taufe zu heben. Bereits we-
nige Jahre später erwarb der neu gegründete Verein seinen eige-
nen Sportplatz auf dem Gelände an der Jahnstraße. 
Generationen von Sportlerinnen und Sportlern haben sich seit-
dem dort sportlich betätigt und tun es bis zum heutigen Tag. 

Mittlerweile ist der TB – er heißt seit der Fusion mit dem ASV 
Regenstauf im Jahre 2008 TB/ASV Regenstauf – stolze 125 Jahre „alt“, aber trotzdem 
ist er ein „junger“ Verein. Weil er stets gute Jugendarbeit geleistet hat, kennt er keine 
Nachwuchssorgen. Unter den derzeit rund 2.000 Mitgliedern befinden sich 800 Kinder und 
Jugendliche unter 21 Jahren. Ein Höhepunkt im Vereinsjahr ist stets das größte europäi-
sche Jugend-Volleyball-Turnier in Regenstauf, an dem Jugendliche aus mehreren Nationen 
teilnehmen, und das auch der Landkreis finanziell unterstützt. 

Der TB/ASV Regenstauf bietet Mitgliedern aller Altersstufen ein umfangreiches Angebot im 
Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport. Neben der traditionellen Turn- und Gymnastik- 
sparte gehören Volleyball, Fußball, Flugsport, Herzsport, Taekwondo, Karate, Tennis und 
Tischtennis zum Repertoire. Um den Übungs- und Wettkampfbetrieb durchführen zu kön-
nen, bedarf es der ehrenamtlichen Mitarbeit zahlreicher Übungsleiter, Trainer und natür-
lich der Vereinsmitglieder. 

Mit meinen Glückwünschen zum Jubiläumsjahr verbinde ich deshalb meinen herzlichen 
Dank für den großen Einsatz aller Mitglieder, aller ehrenamtlich Tätigen und vor allem für 
alle Verantwortlichen des Vereins. Sie haben über all die Jahre zur Weiterentwicklung des 
Vereins beigetragen und können stolz auf das Erreichte sein. Ich wünsche Ihnen stets den 
Mut und Ideen, neue Wege zu gehen, um den Sportverein auch in den nächsten 125 Jahren 
immer in Bewegung zu halten.

Ihre Landrätin

Tanja Schweiger
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Gründung
1893
Chronik TB Regenstauf 1993-Auszüge

Im Juli 1893 hatte der Verein „Gesellschaft Deutsche Eiche“ in der Gaststätte Hettenkofer
eine Versammlung einberufen, bei welcher Gelegenheit der Buchdruckereibesitzer Georg
Roßkopf den Antrag stellte, dass die „Gesellschaft Deutsche Eiche“ ein Turnverein werden
solle. Die Gesellschaft war mit diesem Vorschlag einverstanden und der Name „Turnerbund 
Deutsche Eiche“ war entstanden. In der Generalversammlung bei Herrn Michael Obermei-
er, ein paar Tage später, wurde der neue Name beschlussfähig. Der Verein verfolgte den 
Zweck, durch das Turnen den Erziehungsanstalten beizustehen und die körperliche und 
sittliche Kräftigung zu stärken. Im September desselben Jahres fand im Saal des Gastwirts
Josef Schild die erste Turnübung statt

Gründungsvorstand Juli 1893
Vorstand: Schäffer Georg
Schriftführer: Roßkopf Georg
Kassier: Dollinger Johann
Turnwart: Dollinger Adam
Zeugwart: Gebhardt Sebastian
Beisitzer: Wagner Josef und Feistenauer Michael

1. Wahlen / Oktober 1893
Vorstand: Schäffer Georg, Postbote
Schriftwart: Roßkopf Georg, Buchdruckereibesitzer
Säckelwart (Kassier): Gebhart Sebastian, Schneidermeister
Turnwart: Straßer Eduard, Schlosser
Zeugwart: Wagner Josef, Schuhmachermeister
Beisitzer: Braun Johann, Hafnermeister und Schieder Josef, Schmiedemeister

… SPURENSUCHE … Gründungslokal / Vereinslokale
1893: Gründungslokal: Michael Obermeier „Zum Schwarzen Adler“, heute: Regensburger- 
straße 7/9. - Vereinslokal: von 1893-1894 Josef Schild - Vereinslokal: von 1894–1933 Brauerei  
Josef Deml „Zum Goldenen Bären“, heute: Hauptstraße 1. - Vereinslokal von 1933–1939  
Johann Huber „Zum Schwarzen Adler“, heute: Regensburgerstraße 7.
Chronik TB Regenstauf 1993-Auszüge
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… SPURENSUCHE … Militärbesatzung/Vereinslokale
Auflage von der amerikanischen Militärbesatzung: kein Vorstandsmitglied durfte Mitglied 
bei der NSDAP gewesen sein - 1945-1950 Lokal nach der Wiedergründung: „Zum Goldenen  
Bären“, heute: Hauptstraße 1. - von 1950 – Heute Jahnhalle: Vereinslokal Erste Arbeiten 1946: 
das auf dem Spielfeld gelagerte Holz der Firma Lang wurde entfernt und der Platz in Ordnung 
gebracht – die Schießbude des Kriegerverein wurde zur Umkleidekabine umgebaut – für den 
Bau eines Umkleidegebäudes wurde ein Baugesuch eingereicht
Chronik TB Regenstauf 1993-Auszüge

Wiedergründung
1947/1948
Chronik TB Regenstauf 1993-Auszüge

Am 13 . Februar 1946, wurde mit Zustimmung der Militärregierung eine Mitgliederver-
sammlung abgehalten. Alle Versammlungen müssen künftig mit Hipp, Hipp, Hurra“ eröff-
net werden. Im November 1947 wurde der TB unter dem Namen Turn- und Sportverein 
wieder zugelassen. Im Oktober 1948 erfolgte die Registrierung und man hies nun offiziell 
Turnund Sportverein Regenstauf. Man wurde Mitglied im Bayerischen Landessportverein, 
die Geschäftsstelle befand sich in Regenstauf. Zum Zeitpunkt der Registrierung hatte der 
Verein 65 männliche und 18 weibliche Mitglieder über 18 Jahren. Jugendleiter war Micha-
el Meierhofer. Ort und Zusammenkunft der Jugendgruppe war das Vereinslokal, Gasthaus
Deml, die Zeit der regelmäßigen Zusammenkünfte war an jedem Donnerstag in der Wo-
che. Einen Sportplatz gab es gegenüber dem Bahnhof. beim Wiederbeginn mußte man sich 
auf die Sportarten Fußball, Boxen und Turnen beschränken

Vorstandschaft 1947:
1. Vorsitzender: Maurer Christian
2. Vorsitzender: Brandl Martin
1. Kassier: Sattler Karl (Glötzl Anton)
Platzkassier: Sattler Fritz
Schriftführer: Haas Hans (Schimmer)
Spielleiter: Rumpl Karl (Dietrichs Paul)
Jugendleiter: Schuster (Pommer), Lippert Max
Beisitzer: Fuchs Martin, Baumgartner Alois und Lippert Max
Sanitäter: Brandl
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TB/ASV Regenstauf
Hauptverein 1993–2017

			 

			   GESAMTTURNRÄTE/Ehrenvorsitzender
			   2018

Albert Bortenhauser, Erich Viehbacher, Wilhelm Neidhardt, Thomas Michel, Kurt Neumann,  
Bruno Schleinkofer, Rudolf Fieger, Günter Böhm, Werner Brück, Fritz Bock
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Vorstandschaft

Vorstand Bruno Schleinkofer
Geschäftsführer Kurt Neumann
Schriftführer Werner Brück
Stellvertretender Vorsitzender Günter Böhm
Stellvertretender Vorsitzender und Kassier Rudolf Fieger
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Vorstandschaft
Turnräte

Albert Bortenhauser, Wilhelm Neidhardt, Erich Viehbacher, Thomas Michel
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Vereinsheim
1949 Turnhallenbau
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Vereinsheim 
1949 Turnhallenbau
Abbildung: TB Chronik 1993

------------------------------------------------------------------------------------------------------

Gemalt von
E. Sedlmeier
Regensburg 

------------------------------------------------------------------------------------------------------

… SPURENSUCHE … Turnhallenbau 
„1949: am 15. März wird der Bau der Turnhalle genehmigt – Bautechniker Kappel hat eine
Skizze gefertigt – am 18. März Spatenstich – am 19. Juli, vormittags 10:00 Uhr Grundstein-
legung durch Landrat Leonhard Deininger – erhält den Namen: Jahnturnhalle – am 20. Au-
gust Richtfest – am 18. Dezember Einweihung der Turnhalle – 1950: im Rahmen des Be-
zirksturnfestes, 1. Veranstaltung in der neuen Halle, 20:00 Uhr Tanzkränzchen“
Chronik TB Regenstauf 1993-Auszüge 

Gemalt von
E. Sedlmeier
Regensburg

… SPURENSUCHE … Turnhallenbau
„1949: am 15. März wird der Bau der Turnhalle genehmigt – Bautechniker Kappel hat eine Skizze 
gefertigt – am 18. März Spatenstich – am 19. Juli, vormittags 10:00 Uhr Grundsteinlegung durch 
Landrat Leonhard Deininger – erhält den Namen: Jahnturnhalle – am 20. August Richtfest – am  
18. Dezember Einweihung der Turnhalle – 1950: im Rahmen des Bezirksturnfestes, 1. Veran-
staltung in der neuen Halle, 20:00 Uhr Tanzkränzchen“
Chronik TB Regenstauf 1993-Auszüge
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Verein – Heute
Turnrat / Gesamtturnräte
Genutzte Liegenschaften und Turnhallen
Abteilungen mit Vorständen und Mitgliederzahlen

1. Vorstand 	 Bruno Schleinkofer
I. Vertreter 	 Rudi Fieger
II. Vertreter 	 Günther Böhm
Kassier 	 Rudi Fieger
Kassenprüfer 	 Andreas Hoffmann Dr., Erich Maier
Schriftführer 	 Werner Brück
Geschäftsführer 	 Kurt Neumann
Turnräte 	 Albert Bortenhauser, Heinz Glötzl, Wilhelm Neidhart
	 Erich Viehbacher, Thomas Michel, Ingo Lederer

Gebäude Hallen Plätze
Vereinsheim TB (Jahnhalle) - Vereinsheim ASV
4 Fußballplätze, 2 Kleinfeldplätze, 7 Tennisplätze, 3 Beachvolleyballplätze
Stadion (Markt Regenstauf), Dreifachturnhalle (Realschule), Turnhalle (Mittelschule)
neue Sporthalle (Markt Regenstauf)

Flugsport 	 Karl Heinz Eglseder 
Fußball 	 Wilhelm Neidhardt, Markus Wagner, Harald Greß, Hans Kirnberger
Herzsport 	 Markus Kerscher 
Karate 	 Josef Niklas 
Skisport 	 Silvia Huber-Obermeier, Hans Pilz, Markus Stubenhofer 
Taekwondo 	 Markus Reichel 
Tennis 	 Carina Härtl 
Tischtennis 	 Hans Jürgen Brandl 
Turnen 	 Petra Seidel 
Volleyball 	 Oliver Niemann 
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Vorstände
1893 – 2018
Chronik TB Regenstauf 1993-Auszüge

1893 – 1901 	 Schäffer Georg 	 8 Jahre

1901 – 1902 	 Deml Josef 	 1 Jahr

1902 – 1920 	 Teufl Josef 	 18 Jahre

1920 – 1925 	 Schrepfer Fritz 	 5 Jahre

1925 – 1928 	 Hoffmann Fritz 	 3 Jahre

1928 – 1946 	 Siml Fritz 	 18 Jahre

1946 – 1947 	 Schrepfer Fritz 	 2 Jahre

1947 – 1947 	 Mauerer Christian 	 Monate

1947 – 1948 	 Reindl Karl 	 1 Jahr

1948 – 1948 	 Mauerer Christian 	 1 Jahr

1948 – 1967 	 Siml Fritz 	 19 Jahre

1967 – 1992 	 Brandl Hans 	 25 Jahre

1992 – 2010 	 Bock Fritz 	 18 Jahre

2010 - 	 Schleinkofer Bruno

… SPURENSUCHE … 1. Turnplatz
1893 September: wurde dem Turnerbund die Schießstätte als Turnplatz überlassen - 1894: 
Baumeister Hans Stangl stellte auf dem Turnplatz ein Turngerüst auf - am 3. Juni Einwei-
hung des Platzes (genannt Kreilloch) - als Gäste waren dabei: die Turnvereine Regensburg, 
Burglengenfeld und Schwandorf - die ersten Turngeräte: Lieferung durch den Bruderverein 
Schwandorf – Frl. Bertha Kreil trug einen Turnergruß vor – die Turnzöglinge bekamen eine 
Fahne – Juni: 1. Turnen auf dem Turnplatz mit 10 Männern und 70 Zöglingen – 1895 Pflanzung 
einer Friedenseiche, Spender: Förster Zissler aus Hauzenstein – Maifest – Abturnen auf dem 
Turnplatz – die Zöglinge erhielten das Turnerwappen 1897 wird der Platz aufgegeben Gerät-
schaften: Turngerüst – feststehender Barren – Reck – Sprunggerät – Sprunggrube – Schwebe-
reck
Chronik TB Regenstauf 1993-Auszüge
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Vereinsstammbaum
1893 – 2018
Chronik TB Regenstauf 1993-Auszüge

Abteilung: Herzsport 2007 – Heute

Verschmelzung TB Regenstauf / ASV Regenstauf
2008

Abteilung: Flugsport 2007 – Heute

Abteilung: Karate 1981 - Heute Abteilung: Taekwondo 2004 – Heute

2. Zeit: 2007(10) – 2017 ASV
Abteilung: Eisstock 1971 – 1995

Abteilung: Volleyball 1974 – Heute

Abteilung: Schach 1968 - 1977 Abteilung: Tennis 1970 – Heute

2. Zeit: 1964 – Heute

Abteilung: Tischtennis 1956 – 1964

Spielmannszug 1956 – 1976

3. Zeit: 1987 – 1992
2. Zeit: 1967 – 1980

Abteilung: Leichtathletik 1920, 1933

Abteilung: Ski 1950 – Heute

Abteilung: Boxen 1947 – 1956

2. Zeit: 1972 – 1994
Handballjugend: ab 1929

Abteilung: Handball 1924 – 1972

Abteilung: Kleinkaliber 1929 – 1939

2. Nennung 1927

Abteilung: Faustball 1920

Frauenmannschaft ab 2010
Fußball ab 1931

Abteilung: Fußball 1920 – Heute

Abteilung: Radfahren 1894

Fitness ab 2016 – Heute
Aerobic und Fitness ab 2003 – 2016

Gymnastik ab 1966 – 2003
Frauenturnen ab 1923 (1931)

Abteilung: Turnen 1893 – Heute

Turnerbund Deutsche Eiche
Gründung 1893 

Gaststätte Zum Schwarzen Adler
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Vereinsheime
TB Regenstauf/ASV Regenstauf
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Plätze
Sportplatz TB/Sportplatz ASV
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Plätze
Tennisplätze/Beachvolleyballplatz
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Plätze  
Tennisplätze/Beachvolleyballplatz  
Luftaufnahme: Michael Straubinger-Fotoclub Regenstauf/Foto: Verein  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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1993
2.242 Mitglieder / 10 Abteilungen:
Eisstock – Fußball – Gymnastik – Handball – Karate – Ski – Tennis – Tischtennis
Turnen - Volleyball

Abteilungen:
Fußball: Rasenspielplätze; der TB hat zwei Plätze, ein 3. Platz in Planung
Tennis: Neubau/Erweiterung von 2 Tennisplätzen (Plätze 6 und 7)

Feste: 100 Jahre Bergverein; Sanitätskolonne Regenstauf; 40 Jahre Spvgg Ramspau
            30 Jahre ASV Holzheim; Tischgesellschaft Fröhliche Kameraden Eitlbrunn

Verein: 100 Jahr Feier; Ehrenabend, Hauptfesttag, Sportgala, Silvesterball
Verein: Ehrenamtlicher Geschäftsführer: Kurt Neumann (seit 1992)
Verein: Ehrenmitglieder; Norbert Lang, Richard Viehbacher
Verein: Fahne; Weihe der restaurierten Fahne in der Pfarrkirche St. Jakobus
Verein: Geschäftszimmer; Einbau in das Pächterwohnhaus
Verein: Jugendordnung; Aufnahme in die Satzung
Verein: Renovierung Dreifachturnhalle
Verein: Sport-Gala-Abend/alle Abteilungen (100jähriges Jubiläum)
Verein: wird noch der Spielmannszug genannt

Vereinsheim: Brauereivertrag mit „Löwenbräu München“
Vereinsheim: Dachstuhlsanierung (Aufsetzen eines Dachstuhls)
Vereinsheim: Einbau Fenster und Balkontüren
Vereinsheim: Gaststätte; Neuverpachtung

… SPURENSUCHE … Neue Turnstätte
„1897: Neue Turnstätte - Vereinswirt Johann Deml erklärte sich bereit, von seinem Garten 
einen Turnplatz abzulassen - Pacht: 1 Mark jährlich – August: der Turnplatz ist fertiggestellt 
– eine schöne ebene Fläche, mit einem Zaun begrenzt – ein Teil der alten Kegelbahn wurde 
Gerätehaus – an 26 Turnabenden beteiligen sich: 268 Turner, 77 Zöglinge und 152 Schulkna-
ben – die Eiche auf dem „alten Turnplatz“ wurde ausgegraben und beim neuen Turnplatz wie-
der eingesetzt – 1929: neuer Turnplatz am Anger – 1930: wird ein kleiner Turnplatz genannt 
– 1934: – der Spielplatz am Anger wurde gekündigt, neuer Platz nun unter dem Anwesen des 
Andrian (Am Spangl) – 1930: der Platz (Feld) am Spangl wurde gepachtet und für ein Spielfeld 
hergerichtet – es entsteht ein Rasenplatz – von 1940 – 1945 ruht der Verein“
Chronik TB Regenstauf 1993-Auszüge
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1994
2.326 Mitglieder/10 Abteilungen:
Eisstock – Fußball – Gymnastik – Handball – Karate – Ski – Tennis - Tischtennis
Turnen - Volleyball

… SPURENSUCHE … Vereinsfahne
„1898: eine Vereinsfahne soll angefertigt werden – Kosten 180 Mark – Fertigung: Emma Sandl 
aus Stadtamhof – Beschreibung: 1. Seite: roter Kaschmir, in der Mitte das bayerische Rau-
tenschild und das Regenstaufer Wappen, darüber Turnerbund Deutsche Eiche und „Gut Heil“, 
darunter Regenstauf, in den Ecken Eichenlaub, in einem geschlungenem Band A.V. und 1898 –  
2. Seite: weißer Kaschmir, in der Mitte rotes Turnerkreuz, umgeben von einem Eichenlaub-
kranz, in den Ecken Ornamente. as ganze wird von Goldfransen eingesäumt, Seidenstickerei, 
Schrift weiß, „Deutsche Eiche“ grün – Juli: Fahnenweihe, Turnplatzweihe – 1899: die ersten 
Fahnenträger: Meserer Mathias, Rieger Georg und Buchmeier Max 1993: Restaurierung und 
abschließende Weihe der Fahne in der Pfarrkirche St. Jakobus“
Chronik TB Regenstauf 1993-Auszüge

Abteilungen:
Fußball: Sportplatz; Neubau 3. Platz am Diesenbacher Steg
Handball: Auflösung
Tischtennis: 30jähriges Bestehen, Einladungsturnier mit über 30 Mannschaften
Turnen (Gymnastik): Verkauf von Krawatten am Bürgerfest; Erlös: Kinderkrebshilfe
Volleyball: 20 Jahre TB Volleyball, Ehrenmitglied: Fischer Horst

Feste: 65 Jahre Burschenverein Bubach a.F., 40 Jahre ASV Regenstauf
          40 Jahre SpVgg Ramspau

Verein: Blechgaragen; Aufbau von 3 Stück
Verein: Dreifachturnhalle; Renovierung Hallendach, Hallenboden, Türen, Tore
Verein: Dreifachturnhalle; Renovierung Prallschutzwände, Tribünenanlage
Verein: Faltblätter für Vereinsdarstellung
Verein: Informations- und Sommernachtsfest
Verein: Pressewart für Öffentlichkeitsarbeit
Verein: Rasenspielfeld I; Generalüberholung

Vereinsheim: Dachbodenaufgang
Vereinsheim: Einbau Tribüne
Vereinsheim: Renovierung Gastraum, Einbau Holzdecke
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1995
2.350 Mitglieder / 7 Abteilungen
Fußball – Gymnastik – Ski – Tennis – Tischtennis - Turnen – Volleyball

1. Vorstand: 	 Fritz Bock
Vertreter: 	 Fritz Schrepfer
Kassier: 	 Richard Rauch
Kassenprüfer: 	 Bruno Schleinkofer, Peter Winkler
Schriftführer: 	 Egon Riepl
Turnräte: 	 Rainer Hofmann, Eberhard Krüger, Werner Schwabenbauer
	 Rudolf Tausendpfund, Hans Zelzner, Heinz Glötzl

Abteilungen:
Eisstockschießen: Auflösung
Fußball: Rasenplatz; Neuanlegung am Diesenbacher Steg
Fußball: Rasenspielfeld 1; Fanggitter, Geländer und Torkästen; neuer Anstrich
Fußball: Rasenspielfeld 1; neues Kassenhäuschen, Geländer, Zuschauerwall
Fußball: Spielfelder; zwei große und ein kleines Spielfeld am Diesenbacher Steg
Handball: Auflösung
Handball: Gemeinschaft mit Burglengenfeld; Auflösung
Tischtennis: Abmeldung der 5. Herrenmannschaft
Turnen (Gymnastik): Verkauf von Oherrnschweindl am Bürgerfest; Erlös: Kinderkrebshilfe
Volleyball: Bau eines Beachvolleyballfeldes im Stadion
Volleyball: Landkreisehrung, Showprogramm: ½ Std. Volleyball-Action pur

Feste: Kultur- und Brauchtumstage

Verein: Armbanduhren; Anschaffung von Uhren mit TB Abzeichen
Verein: ECV Programm; Bearbeitung Mitgliederbeiträge
Verein: Geschenkkörbe; mit Vollendung des 70. Lebensjahres
Verein: Sportlerehrung; Dreifach-Turnhalle

Vereinsheim: Treppenhaus zum OG.
Vereinsheim: Wirtschaftsräume; Sanierung abgeschlossen

… SPURENSUCHE … Vereinssatzung
„1900: die 1. Satzung wird in das Vereinsregister aufgenommen“
Chronik TB Regenstauf 1993-Auszüge
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1996
2.300 Mitglieder / 8 Abteilungen
Fußball – Gymnastik - Karate – Ski – Tennis – Tischtennis – Turnen – Volleyball

… SPURENSUCHE … Weltkriege 1914/18 – 1939/45
„1908 - 1918: ab 1908 wird in Protokollen berichtet, dass immer mehr Turner als Rekruten 
eingezogen wurden – 1914 heißt es: fanden bis zur Mobilmachung jeden Dienstag und Don-
nerstag regelmäßig Turnstunden statt – es werden immer mehr Mitglieder zur Fahne einberu-
fen – bis 1918 fehlen jegliche Eintragungen – 1918 Vereinsabend zu Ehren der heimkehrenden 
Soldaten – 1919: Kriegerheimkehrfeier durch den Magistrat auf dem Schloßberg.
Im Felde der Ehre sind geblieben: Brunner Franz, Deml Georg, Schäffer Josef, Rieger Franz, 
Lochner Josef, Amann Josef, Maurer Fritz, Käs Max, Gebhart Christian, Adler Michael und 
Hoffmann Josef. Über den Einsatz im 2. Weltkrieg gibt es so gut wie keine Nachricht 1939: vie-
le Turnbrüder sind im Osten, im Sudetenland und der Tschechei im Einsatz während der Jahre 
1940/1945 gibt es keine Eintragungen“
Chronik TB Regenstauf 1993-Auszüge

Abteilungen:
Turnen (Gymnastik): 30-jähriges Bestehen der Gymnastikabteilung
Turnen (Gymnastik):Verkauf von Handtaschen am Bürgerfest; Erlös: Kinderkrebshilfe

Feste: 65 Jahre Burschen- und Mädchenverein Eitlbrunn, 20 Jahre SV Diesenbach

Verein: Platzwart; Schiller Ludwig
Verein: Rasenspielfeld 1; Kassenhäuschen, Spielfeldumrandung an der Nordseite
Verein: Satzung, 1) Jugendordnung
Verein: Satzung, 2) Vereinsauflösung §13, 14 und 22
Verein: Sportplätze; 3 neue Plätze am Steg mit Flutlicht

Vereinsheim: Küche; neuer Stromzähler mit Verteiler
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1997
2.300 Mitglieder / 8 Abteilungen
Fußball – Gymnastik - Karate – Ski – Tennis – Tischtennis – Turnen – Volleyball

Vereinsjugendleitung:
1. Vorsitzender: 	 Andreas Knaup
Stellvertreter:	 Ivonne Neumann
Jugendsprecher:	 Martin Kotzbauer
Beisitzer: 	 Andreas Karl, Merle Daubrawa

Abteilungen:
Fußball: Hauptplatz; Einbau Beregnungsanlage
Fußball: Kassenhäuschen; Neubau
Jiu Jutsu: Gründung einer neuen Abteilung (in Planung)
Jugendtag: erster des TB Regenstauf
Tennis: Abriss Pergola
Tennis: Bau einer Überdachung
Tennis: Beregnungsanlage, Plätze 1,2,3,6 und 7
Tischtennis: Gründung einer Jugendmannschaft / 35 Kinder und Jugendliche
Volleyball: für den Turnerbund bei den Charivari Sommerspielen

Feste: 40 Jahre Schützenverein Waldeslust

Verein: Computer; Neuanschaffung für die Geschäftsstelle
Verein: Dreifachturnhalle; Einzelduschen, Neubau
Verein: Feste; Volksfest, Bürgerfest, Faschingsball, Volkstrauertag, Fronleichnam
Verein: Fritz Schrepfer sen., 70 Jahre Mitglied
Verein: Primiz: Hans Jürgen Koller
Verein: Sportanlage: Neubau beim Steg; 2 große und 1 kleiner Platz
Verein: Werbemittel; Aufkleber und T-Shirts

Vereinsheim: Tennisstüberl; Wiedereröffnung, Platz für 35 Personen
Vereinsheim: Treppeneinbau
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1998
2.177 Mitglieder / 8 Abteilungen
Fußball – Gymnastik - Karate – Ski – Tennis – Tischtennis – Turnen – Volleyball

Statistik: bis 5 Jahre (51 Mitglieder), 6-13 Jahre (420 Mitglieder), 14-17 Jahre (224 Mitglieder),  
18-26 Jahre (253 Mitglieder), 27-40 Jahre (459 Mitglieder), 41-60 Jahre (589 Mitglieder),  
ab 61 Jahre (181 Mitglieder)
Protokollbücher-Auszüge

1. Vorstand: 	 Fritz Bock
Vertreter: 	 Rainer Hofmann
Kassier: 	 Richard Rauch kommissarisch
Kassenprüfer: 	 Bruno Schleinkofer, Werner Brück
Schriftführer: 	 Nicole Köppl-Neumann
Turnräte: 	 Dagobert Knott, Thomas Schmeidl, Johann Zelzner, Heinz Glötzl
	 Eberhard Krüger, Rudolf Tausendpfund

Abteilungen:
Fußball: 1 Kleinspielfeld wird neu angelegt
Fußball: die 2 bestehenden Felder (Groß-und Kleinspielfeld) werden renoviert
Fußball: Rasenspielfeld 1; Einbau Beregnungsanlage
Fußball: Rasenspielfeld 1; Kassenhaus mit Stromanschluss, neues Geländer
Fußball: Torkästen: aus Aluminium, Neuanschaffung
Jugendleitung: 1. Projekt, Jugendparty
Tennis: Spielplatz; Neugestaltung
Turnen (Gymnastik): Stepbretter, Neuanschaffung
Turnen: neue Bodenturnmatten, Bodenturnläufer

Feste: 75 Jahre Dramatischer Club

Verein: Bürokraft; Neuanstellung
Verein: Feste; 2. TB Straßenfest
Verein: Kleidung; T-Shirts mit Logo, Logo-Wettbewerb mit Jugendlichen

Vereinsheim: Konferenzraum, neue Bestuhlung
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1999
2.100 Mitglieder / 8 Abteilungen
Fußball – Gymnastik - Karate – Ski – Tennis – Tischtennis – Turnen – Volleyball

Abteilungen:
Fußball: Gründung Spielgemeinschaft Jugend TB/SV Diesenbach
Fußball: Sportplatzbau
Karate: Anschaffung von Bodenmatten für den Kampfsport
Ski: 50jähriges Bestehen
Tennis: Planierwalze; Neuanschaffung
Tischtennis: erstmals sechs Jungen- und zwei Mädchenmannschaften (1999)
Tischtennis: Neuanschaffung Tischtennisplatten, 4 Stück
Turnen (Gymnastik): Vorführungen im Rahmen der Gesundheitswoche im Ärztehaus
Volleyball: 25jähriges Bestehen
Volleyball: Landesverbandsjugendtag; vorbildliche Jugendarbeit, 2. Platz

Feste: 50 Jahre Arbeiterwohlfahrt, 25 Jahre Wanderverein
          50 Jahre FSV Steinsberg, 140 Jahre Schützengesellschaft 1859
          50 Jahre Sudetendeutsche Landsmannschaft

Verein: EDV Anlage; Neuanschaffung (in Planung)
Verein: Fahnenträger; Frankl Timo
Verein: Feste; TB Straßenfest, Sportlerball
Verein: Jugendräume; in der ehemaligen Pächterwohnung
Verein: neue Förderrichtlinien durch den Markt Regenstauf
Verein: Satzung; Neufassung
Verein: Turnhalle; Erneuerung Dach, Bretterwand

Vereinsheim: Treppe in das 1. OG., Deckeneinbau Küche, neue Eingangstür

… SPURENSUCHE … Theaterstück
„1919: Zur Aufführung kam das Stück „Das blutige Edelweiß“ Volksstück von I. Rauter in drei Akten  
- nach dem Theaterstück verschönerte den Abend, Frau Frosch durch Singen von Liedern und  
6 Turner durch Vorführung von Freiübungen, welche großen Beifall fanden“
Chronik TB Regenstauf 1993-Auszüge
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2000
2.148 Mitglieder / 8 Abteilungen
Fußball – Gymnastik - Karate – Ski – Tennis – Tischtennis – Turnen – Volleyball

Kassier: 	 Richard Rauch kommissarisch bis zur Neuwahl

Abteilungen:
Fußball: Fußballfelder mit Flutlichtanlage beim Steg (Fl. Nr. 412 / Hettenkofer)
Fußball: Neubau Spielerhäuschen
Ski: 50 Jahrfeier
Tennis: Projekt Schultennis mit Tenniscenter Mielke
Volleyball: 1. internationales Jugendtrainersymposium mit dem Bezirk Oberpfalz
Volleyball: Länderspiel Deutschland –Venezuela in Regenstauf, 800 Zuschauer

Feste: 150 Jahre Maurer und Zimmerer, 70 Jahre Volkstrachtenverein

Verein: Familienfest auf dem Vorplatz zur Jahnhalle

… SPURENSUCHE … Fußball
1920: eine Fußballmannschaft wurde aufgestellt – Fabrikbesitzer Drechsler stiftete einen Fuß-
ball – bittet man Bezirksarzt Dr. Gustav Fink um dessen Grundstück Fl. Nr. 427 für einen Fuß-
ballspielplatz – der Spielplatz soll auch für die Schuljugend sein – der Platz liegt in der Nähe der 
Schule – Spielleiter: Lehrer Held – große Begeisterung für Fußball – derzeit 2 Mannschaften und 
5 Reserveleute – das Interesse für Fußball war so groß, dass das Turnen immer weniger wurde –  
1929: wurde beschlossen die Tore am Anger bei Hochwasser immer abzubauen – zum Platz- 
säen soll eine Karre angeschafft werden – der Spielplatz am Anger wurde gekündigt, nun neu-
er Platz unter dem Anwesen Andrian (Am Spangl) – 1930: der Platz (Feld) am Spangl wurde 
gepachtet und für ein Spielfeld hergerichtet – es entstand ein Rasenplatz mit Einzäunung – 
die Tafel des Turnerbundes wurde aufgehängt und 2 Tore besorgt - auf diesem Platz soll auch 
das Fußballspielen erlaubt werden – aber nur während der Spielpausen der Handballer, oder 
privat – Verbandsspiele durften nicht bestritten werden – 1931: das Fußball ist nun offiziell, 
erstes Fußballspiel am 21.12. – 1934: erstmals Meister in der B Klasse - von 1940 – 1945 ruht 
der Verein – 1945: Neubeginn mit Spielleiter Paul Dietrichs
Chronik TB Regenstauf 1993-Auszüge
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2001
2.089 Mitglieder / 8 Abteilungen
Fußball – Gymnastik - Karate – Ski – Tennis – Tischtennis – Turnen – Volleyball

1. Vorstand: 	 Fritz Bock
Vertreter: 	 Fritz Schrepfer
Kassier: 	 Rudolf Fieger
Kassenprüfer: 	 Bruno Schleinkofer, Werner Brück
Schriftführer: 	 Nicole Köppl-Neumann
Turnräte: 	 Heinz Glötzl, Dagobert Knott, Johann Zelzner, Eberhard Krüger
	 Bruno Schleinkofer, Anni Hehnlein

Abteilungen:
Tennis: 30 Jahrfeier
Volleyball: 2. internationales Jugendtrainersymposium
Volleyball: Verleihung des BVV Wimpels für vorbildliche Jugendarbeit in Bayern

Feste: 25 Jahre SV Diesenbach

Verein: Finanzen; Währungsumstellung DM auf Euro

Vereinsheim: das Inventar der Brauerei gehört nun dem TB
Vereinsheim: Einbau Trennwand
Vereinsheim: Pächterwohnung; neue Heizung
Vereinsheim: Pachtvertrag; Inhalt des Vertrages: Vereinsheim, Konferenzzimmer
Pächterwohnung, Bewirtschaftung Jahnhalle
Vereinsheim: Renovierung; Holz- und Wandanstrich (Umkleide, Pächterwohnung)

… SPURENSUCHE … Leichtathletik
„1920: Wettläufe auf dem Schloßberg – 1921: Zehnkampf – 1922: - volkstümlicher Dreikampf 
– 1924: Schwimmfest in Regenstauf – 1926: Frühjahrsweitlauf bei Kleinprüfening – 1929: erst-
mals Leichtathletiktraining für Herren und Zöglinge – 1930: Bau einer Springgrube und Anla-
gen zum Laufen und Kugelstoßen – 1931: genannt wurden: 4 x 100 m Staffel, 3km Waldlauf 
auf dem Schloßberg, 100 m Lauf, Diskus, Hochsprung, Schleuderball – 1932: wurden folgende 
Disziplinen genannt: 300 m Lauf, 1.500 m Lauf, 3.000 m Lauf, Stoßwurf, Kleinkaliberschießen, 
Schwimmen – 1933: 10 und 12 Kampf, Disziplinen: 100m Lauf, Stabhochsprung, Kugelstoßen, 
Schießen, 4 x 100 m Staffel, 2 km Geländelauf, Schwimmen über den Regen, Keulenwerfen, 
Weitsprung“
Chronik TB Regenstauf 1993-Auszüge
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2002
2.000 Mitglieder / 8 Abteilungen
Fußball – Gymnastik - Karate – Ski – Tennis – Tischtennis – Turnen – Volleyball

Abteilungen:
Fußball: Flutlichtanlage am Steg; Reparatur
Fußball: Fusion; TB / ASV / SV Diesenbach (in Planung)
Fußball: Gründung einer AH Mannschaft mit SV Diesenbach
Fußball: Jugend; Spielgemeinschaft TB/SV Diesenbach, eigene Kasse
Tischtennis: neue Netzgarnituren, neue Zählgeräte
Turnen (Gymnastik): Werbeaktion für die Gymnastikabteilung durch Flyer
Volleyball: Beachparty für Jugendliche im Sportstadion mit Jugendtreff „Kult“
Volleyball: Beachvolleyballfelder; Neuanlage beim Valtentinsbad (Ausweichplätze)

Feste: 50 Jahre Burschenverein Diesenbach, 130 Jahre Kriegerverein

Verein: Ehrungen; erstmals für 15jährige Mitgliedschaft
Verein: TB Straßenfest
Verein: Renovierungen; Heizung, Umkleidehaus, Fußballumkleidekabinen
Verein: Teilnahme am Ostbayerischen Faschingszug von Lari-Fari

Vereinsheim: Ausbau Dachgeschoss; Pächterwohnung (in Planung)
Vereinsheim: Fassadenanstrich, Dachgeschosstreppe, Trennwand

… SPURENSUCHE … Turnhalle beim „Bärenwirt“
„1922: wurde erstmals vom Bau einer Turnhalle gesprochen - 1923: weiterer Ausbau der Turnhalle 
(Brauhaus) – 1924 wurden 2 Lampen installiert – das außer Brauch gesetzte Brauhaus hatte man 
zu einer Turnhalle mit zeitgemäßer Ausstattung ausgebaut - 1927: bis dato war der Hallenboden 
mit Sägespännen ausgelegt – der Fußboden soll nun betoniert werden – es sollen dafür sogenann-
te „Bausteine“ verkauft werden - 1928: ein Kunstgerätewettkampf wurde durchgeführt – 1932: 
für das Winterturnen wurde die Turnhalle wieder instandgesetzt – ein Ofen wurde eingebaut –  
1935: wurde erstmals über den Bau einer neuen Turnhalle besprochen
Chronik TB Regenstauf 1993-Auszüge
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2003
1.893 Mitglieder / 8 Abteilungen
Fußball – Gymnastik - Karate – Ski – Tennis – Tischtennis – Turnen – Volleyball

Abteilungen:
Fußball: Fusion; TB / ASV / SV Diesenbach
Fußball: Sportplatz II; Sanierung Spielfeld, neuer Sicherungskasten
Turnen (Gymnastik): Gymnastikabteilung; neuer Name „Aerobic und Fitness“

Feste: 100 Jahre Kolping

Verein: 110 Jahre TB: Planung der Festtage
Verein: Dreifachturnhalle; Einbau Küche
Verein: Dreifachturnhalle; Erneuerung Spielfeldanzeige
Verein: Dreifachturnhalle; Mikrophonanlage, 18 Duschen, 6 Umkleidekabinen
Verein: Ehrenabend für verdiente Funktionäre und Sportler
Verein: Familienfest; alle Abteilungen, Mitglieder und Freunde
Verein: Platzwarte: Fritz Eberwein, Albert Wittmann

Vereinsheim: Pächterwohnung; Fassade, beleuchtetes Vereinswappen

… SPURENSUCHE … Handball
„1924: wurde erstmals eine Ballmannschaft aufgestellt – 1925: Freundschaftsspiel gegen die 
Landpolizei Regensburg mit Familienabend - Freundschaftsspiel in München – zum erstenmal 
Pokalmeister – 1928: künftig werden bei den Spielen eine Ordnungsmannschaft aufgestellt, 
damit keine Rohheiten einreißen – 1929: eine Handballjugend wurde aufgestellt – 1930: an  
Ostern großes Handballturnier, Teilnehmer: Turnerschaft Regensburg, Turngemeinschaft 
Walhalla, Pokalmannschaft FC Nürnberg und Turnverein Burglengenfeld, die Vereine wurden 
am Bahnhof abgeholt und mit Musik zum Spielfeld begleitet – 1931: eine 2. Mannschaft wurde 
aufgestellt – 1933: neu Trikots – von 1940 – 1945 ruht die Vereinstätigkeit“ – 1973: Wiedergrün-
dung einer Frauenhandballabteilung – ein halbes Jahr später folgt die Abteilung der Männer
Chronik TB Regenstauf 1993-Auszüge
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2004
1.747 Mitglieder / 9 Abteilungen
Fitness – Fußball – Karate – Ski – Taekwondo – Tennis – Tischtennis - Turnen - Volleyball

1. Vorstand: 	 Fritz Bock
Vertreter: 	 Rainer Hofmann
Kassier: 	 Rudolf Fieger
Kassenprüfer: 	 Erich Viehbacher, Werner Brück
Schriftführer: 	 Nicole Köppl-Neumann
Turnräte: 	 Albert Bortenhauser, Heinz Glötzl, Anni Hehnlein
	 Dagobert Knott, Eberhard Krüger, Bruno Schleinkofer

Abteilungen:
Fußball: Fusion; TB/ASV nur Fußballabteilungen; Spielbetrieb der Senioren auf dem
TB Gelände, Spielbetrieb der Jugendlichen auf dem ASV Gelände
Fußball: Sportplatz I; Brunnen zur Bewässerung
Fußball: Trainingsplatz am Steg; Renovierung, Erneuerung Schaltanlage Flutlicht
Taekwondo: Neugründung der Abteilung
Volleyball: Bau der Beachanlagen (2 Sandfelder) unter dem Eckert-Schwimmbad
Basketball: noch keine offizielle Abteilung

Feste: 50 Jahre Spvgg Ramspau, 75 Jahre Schützenverein Eichenlaub Karlstein
          50 Jahre ASV

Verein: Dreifachturnhalle; Erneuerung der Duschräume
Verein: Dreifachturnhalle; Einbau Veranstaltungsküche mit Verkaufstheke
Verein: Ehrenabend; 110 Jahre TB
Verein: Fahnenträger: Pfeiffer Alfons
Verein: Feste; Bürgerfest, TB Straßenfest
Verein: Internetanschluss
Verein: Mitgliederehrung; erst ab 25jähriger Zugehörigkeit

Vereinsheim: Ausbau eines Zimmers im 1. Stock

… SPURENSUCHE … Frauenturnen
„1931: das Frauenturnen wird eingeführt – Frauenturnwarte werden Siml und Buchmeier“
Chronik TB Regenstauf 1993-Auszüge
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2005
1.733 Mitglieder / 9 Abteilungen
Fitness – Fußball – Karate – Ski – Taekwondo – Tennis – Tischtennis - Turnen - Volleyball

Abteilungen:
Fußball: Fußballplätze; Bestandsaufnahme; Bandenwerbung, Spielerhäuschen
Taekwondo: Kampfwesten, Schutzausrüstung
Tennis: Instandsetzung von 7 Plätzen
Tennis: Tennishalle Mielke: geschlossen
Turnen (Aerobic/Fitness): Kinderturnstunde „Fit Kids“; neue Sportgeräte
Turnen (Aerobic/Fitness): Siegel für „Sport pro Gesundheit“ / „Plus Punkt Gesundheit“
Turnen (Aerobic/Fitness): Zertifikat „qualifizierte Übungsleiter in der Prävention“

Feste: 75 Jahre Trachtenverein

Verein: Bürgerfest; Beteiligung mit einem Pavillon 30x30 m
Verein: Computeranlage; Neuanschaffung
Verein: Freiwilliges Soziales Jahr; Rumpf Stephan erster Teilnehmer
Verein: anerkannte Einsatzstelle für die Freiwilligendienste im Sport (FSJ)

Vereinsheim: Gaststätte Pachtvertrag

… SPURENSUCHE … 40jähriges Stiftungsfest
„1933: Mai/August Festausschußsitzung - Beteiligung von 200 Turnern – Vorabend Zapfenstreich 
– Turnen in Weiß – Samstag 3 Uhr Nachmittags Eröffnung durch Major Kiesling am Festplatz –  
abends 8.00 Uhr Festkommers im Zelt – Festprolog von 3 Jungturnerinnen – Freiübungen und  
Pyramiden durch Jungturner – Sonntag 7.00 Uhr Kirchenzug – Gefallenenehrung in der Se-
bastianskapelle – nachmittags 1.00 Uhr Festzug – Massenfreiübungen auf dem Sportplatz – 
erstmals Frauenturnen mit rhythmischen Übungen – Montag Dreikampf der „Alten Herren“ 
– abends Schäfflertanz von der Turngemeinde Walhalla – Ausklang, Ansprache Siml“

„Leider wütete am Samstagnachmittag ein Wirbelsturm und ging ein Wolkenbruch nieder, der 
das Festzelt vollständig demolierte, Stände mitnahm, ja sogar Straßenbäume wie Zündhölzer 
knickte und so den größten Teil der angemeldeten Teilnehmer abschreckte - Das Zelt konnte 
für die Zeit der Veranstaltungen nur notdürftig ausgebessert werden“
Chronik TB Regenstauf 1993-Auszüge
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2006
1.855 Mitglieder / 9 Abteilungen:
Fitness – Fußball – Karate – Ski – Taekwondo – Tennis – Tischtennis - Turnen - Volleyball

Kooperation TB/ASV – Schule und Verein / Schulsport AGs
Volleyballtrainer unterrichten im Training Schüler, zusammen mit den Vereinsspielern, ohne, 
dass diese einen Mitgliedsbeitrag bezahlen müssen. In Zusammenarbeit mit der Grundschule am 
Schlossberg, der Grundschule im Grünen Ramspau, der Grundschule Diesenbach, der Grundschule 
Zeitlarn, der Grundschule Steinsberg, sowie der Max-Ulrich-von-Drechsel-Realschule Regenstauf 
und dem Johann-Michael-Fischer-Gymnasium Burglengenfeld gibt es diese SAG, wobei die Mittel-
schule am Schlossberg als Stützpunktschule für Volleyball das Projekt leitet.
Im Schuljahr 2012/2013 bekam die Mittelschule vom Kultusministerium offiziell den Status einer 
Stützpunktschule für Volleyball verliehen. Damit ist die Mittelschule am Schlossberg die einzige 
Mittelschule der Oberpfalz mit diesem Status. Das bedeutet, dass Volleyball neben dem normalen 
Sportunterricht als zusätzliches Fach angeboten wird. Hier soll vor allem die Zusammenarbeit mit 
der Ganztagsschule in den kommenden Jahren vertieft werden.
Internet Seite Mittelschule am Schloßberg Regenstauf leicht verändert

Abteilungen:
Turnen (Aerobic/Fitness): Werbeauftritt als Partner von „Leichter leben in Deutschland“
Turnen (Aerobic/Fitness): Neuanschaffung: Seile Bälle Stäbe
Volleyball: Beachvollebballplätze; Bau von 2 Plätzen, Eckert-Grundstück
Volleyball: Kooperation Schule und Verein; 6 Schulen, 7 Schulsport-AGs

Feste: 30 Jahre SV Diesenbach, 125 Jahre Gesangsverein

Verein: die Sprechstunde mit Kurt Neumann wird eingestellt
Verein: Dreifachturnhalle; elektronische Spielfeldanzeige
Verein: Tennishalle Mielke geschlossen
Verein: Vorschlag, künftig 3 Vorstände
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2007
1.834 Mitglieder / 10 Abteilungen
Fitness -Flugsport – Fußball – Karate – Ski – Taekwondo – Tennis – Tischtennis - Turnen - 
Volleyball

1. Vorstand: 	 Fritz Bock
Vertreter: 	 Bruno Schleinkofer
Kassier: 	 Rudolf Fieger
Kassenprüfer: 	 Erich Viehbacher, Werner Brück
Schriftführer: 	 Nicole Köppl-Neumann
Turnräte: 	 Albert Bortenhauser, Heinz Glötzl, Rainer Hofmann, Dagobert Knott
	 Eberhard Krüger, Harald Portele

Abteilungen:
Flugsport: Gründung einer Abteilung „Luftflugmodelsportgruppe“
Fußball: Spielerkabinen; wetterfeste Beschriftung „TB“ „Gäste“
Fußball: Verschmelzung SV Diesenbach ASV Regenstauf TB Regenstauf
Herzgruppe: Gründung; zusammen mit BFW Eckert
Turnen (Aerobic/Fitness): Zusammenarbeit mit ortsansässigen Orthopädiefachärzten

Feste: MZ Kinderbürgerfest, 50 Jahre Schützen Waldeslust, 40 Jahre TSV Eitlbrunn
50 Jahre Almenrausch Diesenbach

Verein: Ausrichtung des Bayernpokals
Verein: Durchführung einer Vereinsanalyse
Verein: eine Entfernungspauschale wird eingeführt
Verein: Norbert Lang Gedächtnisturnier

Vereinsheim: Gebäudeversicherung
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2008
2.193 Mitglieder / 11 Abteilungen
Fitness – Fußball - Herzsportgruppe – Karate – Luftsport – Ski – Taekwondo - Tennis
Tischtennis – Turnen - Volleyball

Abteilungen:
Eisstock: ASV, 2 Moorschaften
Fußball: ASV, 12 Jugendmannschaften, 1 Seniorenmannschaft
Fußball: Vereinsverschmelzung TB Regenstauf / ASV Regenstauf
Tennis: Aufmauerung Tennishäusl und damit Erstellung eines eigenen Vereinsheims
Tischtennis: neue Trainingshalle, Mielke
Turnen (Aerobic/Fitness): Probestunden bei Aktion „Leichter leben in Deutschland“

Feste: 100 Jahre Dramatischer Club

Verein ASV Häuschen; Sanierungsarbeiten
Verein: die Mitglieder des ASV werden aufgenommen
Verein: die Mitglieder des SV Diesenbach werden nicht aufgenommen
Verein: die Sportkleidung bekommt ein neues Emblem
Verein: Erstellung eines neuen Vereinslogos, moderne Version
Verein: Parkplätze sollen neu angelegt werden
Verein: Planung, Neubau einer Sporthalle
Verein: verstärkte Mitgliederwerbung

Entwurf 1950 - 2009 2009 - Heute
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2009
2.146 Mitglieder / 11 Abteilungen
Fitness – Fußball - Herzsportgruppe – Karate – Luftsport – Ski – Taekwondo - Tennis
Tischtennis – Turnen - Volleyball

Abteilungen
Fußball: 3 Kleinfeldtore für die Jugend
Fußball: Gründung eines Fördervereins
Flugsport: Flugplatz im Freien bei Regendorf geplant
Flugsport: große Flugshow in der Dreifachturnhalle (Realschule)
Flugsport: offizielle Gründung
Taekwondo: Gründung einer Schularbeitsgemeinschaft
Tennis: Seitenverkleidung der Tennishäusl mit schiebbaren Planen
Tennis: Umbau Freisitz, Sanierung Grünanlagen, Fertigstellung Pergola
Tennis: Zusammenarbeit mit der Tennisschule Berger
Tischtennis: neue Spieltische
Tischtennis: Umzug von der Realschule in das Sportcenter Mielke
Turnen: die Turnabteilung wird aufgelöst

Feste: 60 Jahre FSV Steinsberg, FC Laub, Feuerwehr Loch, Kegelclub Gut Schub

Verein: Ehrenamtspauschale wird Bestandteil der Satzung
Verein: Einführung einer Telefonsprechstunde
Verein: Informationsgespräch mit den Medien
Verein: neuer Name: „Turnerbund Deutsche Eiche 1893 / ASV e. V.“
Verein: neues Vereinslogo
Verein: Renovierung Dreifachturnhalle
Verein: Veranstaltung; „Bewegungstag“ in den Schulen

Vereinsheim: neue Verpachtung
Vereinsheim: Einbau neuer Fenster

… SPURENSUCHE … Turngänge
„Turngänge waren früher in Verbindung mit Wandern zu sehen, dass ein Bestandteil des Tur-
nens  war“ – Juni 1894: erster Turnmarsch, Ziel Kürn – hier weitere Orte die im Laufe der Jahre 
besucht wurden: z.B. Zeitlarn, Diesenbach, Regendorf, Steinberg (2 Stunden entfernt), in den 
1950iger gibt es nochmals die Tradition eines Turngangs nach Karlstein - danach fehlen die 
Eintragungen in den Protokollen
Chronik TB Regenstauf 1993-Auszüge
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2010
2.000 Mitglieder / 10 Abteilungen
Fußball - Herzsportgruppe – Karate – Luftsport – Ski – Taekwondo - Tennis
Tischtennis – Turnen(Fitness) - Volleyball

1. Vorstand: 	 Bruno Schleinkofer
Vertreter: 	 Günter Böhm
Vertreter: 	 Rudolf Fieger
Kassier: 	 Harald Portele
Kassenprüfer: 	 Andreas Schreiner, Erich Maier
Schriftführer: 	 Werner Brück
Turnräte: 	 Albert Bortenhauser, Siegfried Böhringer, Heinz Glötzl
	 Rainer Hofmann, Thomas Michel, Wilhelm Neidhardt
	 Erich Viehbacher

Abteilungen:
Eisstock: Abteilung des ehemaligen ASV
Fußball: Grillstand beim „Festival am Fluss“; Gelände Am Anger
Fußball: Neugründung Frauenfußball
Fußball: Public-Viewing im Häusl des ASV - Fußball-WM in Südafrika
Turnen (Aerobic/Fitness): Seniorengymnastik wird aus der Abteilung ausgegliedert
Volleyball: Anlage eines weiteren Beachvolleyballfeldes; Eckert Gelände
Volleyball: Ausbau der Beachanlage; Centercourt mit Tribüne

Feste: 100 Jahre BRK Regenstauf

Verein: 1.Festival am Fluss, Veranstaltung Am Anger
Verein: Anmietung Badmintonhalle im Tenniscenter Mielke
Verein: Bock Fritz; Ehrenvorsitzender
Verein: Computer; neues Vereinssoftwareprogramm
Verein: Dreifachturnhalle, Einbau Trennwände
Verein: Kleidung; Anschaffung einer einheitlichen Kleidung (Polo-Shirt / T-Shirt)
Verein: Renovierung ASV Häusl; neue Küche
Verein: Satzungsänderung; künftig 2 stellvertretende Vorsitzende
Verein: Satzungsänderung; Vorratsbeschluss
Verein: Sponsoren; Einführung einer VIP Karte
Verein: Werbung; Vorstellung eines neuen Vereinslogos

… SPURENSUCHE … Abteilungen
„1950: Gründung einer Skiabteilung in Cafe Valentin – Vorstand Brandl Hans
1956: Gründung einer Tischtennisabteilung – Vorstand Brandl Hans“
Chronik TB Regenstauf 1993-Auszüge
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2010
„Ohne Fritz Bock ging einfach gar nicht“
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der bisherige Vorsitzende des TB/ASV Fritz Bock (2. von links), links dane-
ben sein Nachfolger Bruno Schleinkofer, wurde zum Ehrenvorsitzenden 
ernannt. Zugleich wurde das frühere Fußballidol des TB, Eberhard Krüger, 
zum Ehrenmitglied ernannt. Bürgermeister Böhringer (rechts) gratulierte 
Mittelbayerische Zeitung MONTAG 26.04.2010 / Originalfoto: Merl Karl Heinz 
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Beim Turnerbund Regenstauf/ASV ging eine Ära zu Ende. Der langjährige Vorsitzende Fritz 
Bock kandidierte als Vorsitzender des Hauptvereins nicht mehr. Nach 40 Jahren Tätigkeit 
für den TB / 22 Jahre Abteilungsleiter Tischtennis / 18 Jahre Vorstand des TB / war nun die 
Zeit gekommen  
 
Auszeichnungen 
Ernennung zum Ehrenvorsitzenden 
Verdienstnadel in Gold mit Brillanten des bayerischen Landessportverbandes  
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frühere Fußballidol des TB, Eberhard Krüger, zum Ehrenmitglied ernannt. Bürgermeister 
Böhringer (rechts) gratulierte.
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Beim Turnerbund Regenstauf/ASV ging eine Ära zu Ende. Der langjährige Vorsitzende Fritz Bock 
kandidierte als Vorsitzender des Hauptvereins nicht mehr. Nach 40 Jahren Tätigkeit für den TB /  
22 Jahre Abteilungsleiter Tischtennis / 18 Jahre Vorstand des TB / war nun die Zeit gekommen.

Auszeichnungen
Ernennung zum Ehrenvorsitzenden
Verdienstnadel in Gold mit Brillanten des bayerischen Landessportverbandes
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2011
2.099 Mitglieder / 11 Abteilungen
Eisstock – Fitness – Fußball – Herzsportgruppe - Karate – Luftsport – Ski
Taekwondo – Tennis – Tischtennis - Volleyball

Abteilungen:
Fußball: erstmals eine Bühne am Regenstaufer Bürgerfest
Taekwondo: Trainingsgeräte; Koordinationsleiter, Softball- Kegel- und Reifenset, Tasche
Schlagkissen, Boxset Junior, Flagset,
Tennis: 14 Bänke, Ballmaschine
Tischtennis: 10 neue Tischtennistische
Tischtennis: Errichtung Tischtennisstützpunkt
Tischtennis: Sporthalle der Mittelschule am Schlossberg, neue Spielstätte
Turnen (Aerobic/Fitness): Verlängerung: Siegel für „Sport pro Gesundheit“
Verlängerung: Siegel für „Rückentraining-sanft und effektiv“
Volleyball: Kooperation Schule und Verein; 8 Schulen, 9 Schulsport-AGs

Feste: 1000 Jahre Ramspau, SV Diesenbach

Verein: ASV Platz, die Flutlichtanlage soll erneuert werden
Verein: ASV Platz, Instandsetzungarbeiten
Verein: Bürgerfest, erstmals eigene Bühne
Verein: Computer: neue Vereinssoftware
Verein: Öffentlichkeitsarbeit, Kappen und Poloshirts
Verein: TB Platz, neues Fangnetz und Tornetz
Verein: Turnhalle, Beschattung der Fenster
Verein: Projektstart Zukunftsvision

Vereinsheim: Instandsetzung Haustechnik

… SPURENSUCHE … Baumeister Kappl
„1956: jährte sich zum erstenmal Mal der Todestag des Erbauers unserer Turnhalle Ludwig 
Kappl. Ihm zum Gedenken enthüllte der TB in einer kleinen Feierstunde in der Turnhalle eine 
Gedenktafel, nachdem vorher die Mitglieder des TB mit dem Spielmannszug einer Gedenk-
messe beigewohnt hatten. Vorsitzender Siml legte am Grab von Ludwig Kappl einen Kranz 
nieder“
Chronik TB Regenstauf 1993-Auszüge
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2012
2.066 Mitglieder / 11 Abteilungen
Eisstock – Fitness – Fußball – Herzsportgruppe - Karate – Luftsport – Ski
Taekwondo – Tennis – Tischtennis - Volleyball

Abteilungen
Fußball: Start eines Marketingkonzeptes
Karate: Oberstufentraining im Kulturhaus „Ballettsaal“
Tennis: Bohrung eines Brunnens
Volleyball: Mittelschule Regenstauf wird „Stützpunktschule im Volleyball“

Feste: 60 Jahre Burschenverein „Immergrün“ Diesenbach

Verein: Beilage zur Infomappe Neubürger
Verein: Ehrung für besonders Engagierte
Verein: Ehrung; Werner Schwabenbauer
Verein: Ehrungen: neues Präsent, ein Gutschein
Verein: Gründung Freundeskreis Fußball
Verein: Kooperation Schule/Verein „Sport nach 1“ = Ergänzung des Sportunterrichts

… SPURENSUCHE … Skiwettkämpfe
„1956: Großer Ski Wettkampf in Regenstauf - am Samstag: Spezialtorlauf - am Sonntag Riesen-
torlauf, Abfahrtslauf und Skispringen - mit einem Lautsprecherwagen von Coca-Cola wurden  
die Regenstaufer eingeladen und etwa 1.000 Zuschauer kamen - diese waren von den Leist- 
ungen der Skisportler begeistert - 52 Läufer waren beim Abfahrtslauf am Start, darunter 25 
Knaben von  6 – 16 Jahren - mit Startnummern von Tip-Top (Sporthaus Schrott) ausgestattet, 
war es ein schönes Bild, wie sich vor allem die Kleinsten an den Hängen tummelten - das größte  
Interesse hatten jedoch die Zuschauer am Springen - man zeigte hier Sprünge von über 20 m - 
für die Sportler, denen im Wettkampf die Skier abgebrochen waren, wurde eine Sammlung 
durchgeführt - nach der Veranstaltung war großes Treffen in der Bergwirtschaft bei Pesold“
Chronik TB Regenstauf 1993-Auszüge
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2013
2.112 Mitglieder / 11 Abteilungen
Eisstock – Fitness – Fußball – Herzsportgruppe - Karate – Luftsport – Ski
Taekwondo – Tennis – Tischtennis - Volleyball

1. Vorstand: 	 Bruno Schleinkofer
Vertreter: 	 Günter Böhm
Vertreter: 	 Rudolf Fieger
Kassier: 	 Harald Portele
Kassenprüfer: 	 Andreas Hoffmann Dr., Erich Maier
Schriftführer: 	 Werner Brück
Turnräte: 	 Albert Bortenhauser, Heinz Glötzl, Wilhelm Neidhardt
	 Thomas Michel, Erich Viehbacher, Rainer Hofmann
	 Siegfried Böhringer

Abteilungen:
Fußball: 2. Auflage des Festivals am Fluss;
Fußball: Renovierung des Platzes beim Steg
Tischtennis: 8 neue Tische mit Netzgarnitur
Turnen (Aerobic): neuer Flyer, neue Homepage
Volleyball: Eintrag in das „Goldene Buch“, Markt Regenstauf
Volleyball: Ernennung zum Ausbildungsstützpunkt für die weibliche Jugend
Volleyball: Jubiläum; 10 Jahre Kooperation Schule und Verein

Feste: 150 Jahre Feuerwehr Regenstauf

Verein: 42 Ehrenamtskarten vom Landkreis
Verein: Beiträge; Anhebung der Grundbeiträge, Hauptverein
Verein: Beitritt zum Haus- und Grundbesitzerverein
Verein: Flyer, Neugestaltung
Verein: Platzwart: für Eberwein Friedrich kommt Gebhard Rudi
Verein: Turnhalle; Planung einer neuen Turnhalle; Pestalozzistrasse

Vereinsheim: Gaststätte; Kündigung Pachtvertrag
Vereinsheim: Instandsetzung, Heizung und Wasserleitung
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Festival am Fluss
Am Anger / 2013
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2014
2.097 Mitglieder / 11 Abteilungen
Eisstock – Fitness – Fußball – Herzsportgruppe - Karate – Luftsport – Ski
Taekwondo – Tennis – Tischtennis - Volleyball

Abteilungen:
Fußball: 60 Jahre ASV; Oldie-Spiel ehemaliger Spieler von TB und ASV
Fußball: Bewirtschaftung der Bühne am Kulturhaus beim Bürgerfest
Fußball: erstes (und bisher auch letztes) Regenstaufer Oktoberfest
Fußball: Public Viewing; WM-Viertelfinalspiels Deutschland Frankreich
Fußball: Show-Training mit dem SSV Jahn Regensburg in Regenstauf
Tischtennis: 50 Jahre TB Tischtennis, Einladungsturnier, Ehrungen
Volleyball: 40 Jahre TB Volleyball
Volleyball: Mitorganisation des Landkreislaufes

Feste: 60jähriges Gründungsfest ASV

Verein: Erweitertes Führungszeugnis für Übungsleiter
Verein: Organisation MZ Landkreislauf
Verein: Turnhalle; Bau einer neuen Turnhalle

Vereinsheim: Beratung über den Verkauf der Gaststätte
Vereinsheim: Verkauf Gaststätte

… SPURENSUCHE … Spielmannszug
„1925: wird schon eine vereinseigene Trommel aufgeführt 1956: Gründung eines Spielmanns-
zuges - Leitung: Braun Max - damit der Spielmannszug ins Leben gerufen werden konnte, war 
es notwendig einige größere Spenden zu bekommen - ihren Obolus dazu gaben: die Bürger-
brauerei, Firma Ranftl, Gemeinde Diesenbach, Max Gerber aus Bonn stiftete 6 Hörner, Rechts-
anwalt Gerber, Bürgermeister Hoffmann und Kaufhaus Deml - 1965: hatte der Spielmannszug 
20 Mann - 1967: für den Kauf von Instrumenten gibt der Hauptverein 100 Mark – spielte der 
Spielmannszug bei der Schulhauseinweihung - 1968: großes Treffen der Spielmannszüge – 
eine große Trommel wird angeschafft und 3 Kleine repariert - 1976: der Spielmannszug wird 
nicht mehr genannt“
Chronik TB Regenstauf 1993-Auszüge
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Geschichte / TB Regenstauf
Spurensuche / Fritz Walter

auf dem Wimpel steht:
Zur Erinnerung
herzlichst
23.8.66 Fritz Walter

Friedrich „Fritz“ Walter  
geboren 31. Oktober 1920 
in Kaiserslautern – gestor-
ben am 17. Juni 2002 in  
Enkenbach Alsenborn - Fritz 
Walter gehört zu den heraus-
ragenden Persönlichkeiten des 
deutschen Fußballsports - mit 
ihm als Kapitän gewann die 
Nationalmannschaft die Welt-
meisterschaft 1954 - auch bei 
der Weltmeisterschaft 1958 
war er Stammspieler der deut-
schen Mannschaft - auf Verein-
sebene hielt Walter dem 1. FC 
Kaiserslautern über 30 Jahre 
lang die Treue und gewann mit 
ihm zwei deutsche Meister-
schaften (1951/1953) - für sei-
ne fußballerischen und sozialen 
Verdienste wurde er vielfach 

geehrt - als erster Spieler zum Ehrenspielführer der Nationalelf ernannt.
Internet: Wikipedia Fritz Walter (unterschiedliche Texte, verändert)
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2015
2.092 Mitglieder / 11 Abteilungen
Eisstock - Fitness – Fußball - Herzsportgruppe – Karate – Luftsport – Ski
Taekwondo – Tennis - Tischtennis – Volleyball

Abteilungen:
Tennis: Zaunreparatur, Plätze 6 + 7
Volleyball: Ernennung zum BVV Leistungsstützpunkt für die männliche Jugend

Feste: Burschenfest Steinsberg

Verein: Abteilungen, Berichte nun in Schriftform
Verein: Anerkannte Einsatzstelle für den Bundesfreiwilligendienst (BFD)
Verein: Bezahlung; Gesetz über Mindestlohn
Verein: Errichtung einer Ehren- oder Gedenktafel
Verein: Errichtung einer Kindersportschule (KISS) wird vorgeschlagen
Verein: Erstellung eines Arbeitsaufgabenplanes
Verein: Prämie, für besondere Mannschafts- oder Personenleistung
Verein: Sanierung der Jahnhalle
Verein: Fertigstellung der Turnhalle

Vereinsheim: Verkauf der Gaststätte an den Markt Regenstauf
Vereinsheim: Verlängerung Pachtvertrag
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Jahnhalle Innenraum
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2016
2.117 Mitglieder / 11 Abteilungen
Eisstock - Fitness – Fußball - Herzsportgruppe – Karate – Luftsport – Ski
Taekwondo – Tennis - Tischtennis – Volleyball

1. Vorstand: 	 Bruno Schleinkofer
Vertreter: 	 Rudi Fieger
Vertreter: 	 Günther Böhm
Kassier: 	 Rudi Fieger
Kassenprüfer: 	 Andreas Hoffmann Dr., Erich Maier
Schriftführer: 	 Werner Brück
Turnräte: 	 Albert Bortenhauser, Wilhelm Neidhart, Erich Viehbacher
	 Thomas Michel, Ingo Lederer
Geschäftsführer: 	 Kurt Neumann

Abteilungen:
Fußball: Ausrichter Sportlerball; Motto „Helden deiner Jugend“
Taekwondo: „Einladungstraining“ Kinder mit ihren Eltern trainieren
Tischtennis: Ausrichter der Bayerischen Meisterschaft
Tischtennis: Jugendleistungszentrum der Oberpfalz
Turnen (Fitness): Änderung von Sparte „Aerobic“ auf „Fitness“
Volleyball: 40 Jahre BVV (Bayerischer Volleyball Verband) Bezirk Oberpfalz

Verein: 2 Freiwillige über den Bundesfreiwilligendienst
Verein: Besprechung 125 Jahre TB Regenstauf
Verein: Buchhaltung Personalverwaltung Steuerabschlüsse; Mitarbeiterin
Verein: Ehrennadel für Fritz Bock
Verein: Entlohnung; Gesetz über Mindestlohn
Verein: Feste, 3. Auflage des Festivals am Fluss
Verein: Konzept „MEHR ZUKUNFT WAGEN“ Neuausrichtung des Vereins
Verein: Neufassung der Satzung
Verein: Sport mit Flüchtlingen
Verein: Treffen mit dem Helferkreis „Flüchtlinge“
Verein: Zusammenarbeit mit TVA

Vereinsheim: Verkauf Gaststätte
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2017
2.090 Mitglieder / 10 Abteilungen
Fußball - Herzsportgruppe – Karate – Luftsport – Ski – Taekwondo - Tennis
Tischtennis – Turnen(Fitness) - Volleyball

Abteilungen:
Eisstock: Auflösung
Tennis: Ausrichter der Bayerischen Meisterschaften Jungend / Schüler A
Tennis: Einbau von großen Fensterscheiben und einer Holzschiebetür
Tennis: Verkleidung Tennishäusl mit Holz
Volleyball: Einrichten einer Flüchtlings-Freizeitgruppe
Volleyball: Einstellung Manager
Volleyball: Vereinsveranstaltung „Sport trifft Engagement“

Verein: 125 Jahr Feier, Vorbereitung auf 2018
Verein: Ehrentafel an der Raiffeisenbank 2018
Verein: Einführung Ehrenamtspauschale
Verein: Festabend 125 Jahre
Verein: Gründung Schachabteilung
Verein: Satzungsneufassung
Verein: Sportplätze Am Anger, Beregnungsanlage
Verein: Workshop, „Mehr Zukunft wagen“ mit drei Veranstaltungen in Kooperation mit  
            dem BLSV (Bayrischer Landessport-Verband)
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Die Abteilungen
2018
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Flugsport Abteilung
Karl Heinz Eglseder
Gründung: 2010

Vorstandschaft 2017-2018
Abteilungsleitung: 	 Karl Heinz Eglseder
Kassier: 	 Tobias Hirntaler
Schriftführer: 	 Andreas Weigert
Kassenprüfer: 	 Sebastian Suhr

Übungsleiter 2017-2018
Karl Heinz Eglseder

Tobias Hirntaler, Sebastian Suhr, Karl Heinz Eglseder, Andreas Weigert



Chronik TB/ASV Regenstauf 125 Jahre 51

Flugsport Abteilung
Der Verein

2005 	 erste Gehversuche Modellflugsport in Tennishallen zu betreiben
2006 	 regelmäßige Hallenflugtermine in verschiedenen Tennishallen
2007 	 erster Kontakt mit unserem Ehrenvorsitzenden Fritz Bock um eine Luftsport
	 Abteilung zu gründen
2007 	 erste regelmäßige Hallenflugtermine in der Dreifachturnhalle in Regenstauf
2009 	 die Luftsportgruppe stellt sich vor und organisiert einen Hallenflugtag
2010 	 offizielle Gründung der Luftsportabteilung des TB/ASV Regenstauf

Flugsportmannschaft-2015

… SCHON GEWUSST? …
ein ferngesteuertes Modellflugzeug (Nachbau eines echten Flugzeuges) - ist ein Flugzeug (erst-
mals 1804) das heutzutage mit einem Empfänger ausgerüstet ist und mit Hilfe eines Senders per 
Trägersignal drahtlos ferngesteuert wird –moderne Formen der unbemannten Luftfahrzeuge 
nennt man Drohnen - der Begriff wird sowohl für militärisch oder kommerziell genutzte unbe-
mannte Luftfahrzeuge als auch für per First Person View gesteuerte Flugmodelle wie Quadrocop-
ter (erstmals 1922) genutzt – Quadrokopter sind Luftfahrzeuge die zum Fliegen vier in einer Ebene 
angeordnete, senkrecht nach unten wirkende Rotoren oder Propeller benützen
Internet: Wikipedia Modellflugzeug / Quadrocopter (mehrere Texte, verändert)
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Flugsport Abteilung
Klassisch
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Flugsport Abteilung
Außerirdisch
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Fußball Abteilung
Harald Greß, Hans Kirnberger, Willi Neidhardt, Markus Wagner
Gründung: 1920

Vorstandschaft 2017 / 2018
Abteilungsleiter: 		  Harald Greß, Hans Kirnberger,
Abteilungsleiter: 		  Wilhelm Neidhardt, Markus Wagner
Stellvertreter: 		  Hans Kirnberger
Kassier: 		  Markus Wagner
Schriftführer: 		  Veronika Koisegg
Jugendleiter: 		  Wilhelm Neidhardt, Karl-Heinz Kreuzer
Medien: Öffentlichkeit: 	 Hans Kirnberger
sportlicher Leiter Herren: 	 Harald Greß
sportliche Leiterin Damen: 	Veronika Koisegg

Trainer: 2017/2018
1. Mannschaft: 	 Matthias Eglseder, Sven Pensl
2. Mannschaft: 	 Jens Köcke
3. Mannschaft: 	 Martin Sattler, Haris Ayhan
Damen: 	 Martin Kreidl, Frank Mayer
A Jugend: 	 SG Regenstauf/Laub/Zeitlarn, Jens Köcke
B Jugend: 	 SG Regenstauf/Laub/Zeitlarn/Regendorf, Tobias Greiner
C Jugend: 	 SG Regenstauf/Laub/Zeitlarn, Michael Rick
Jugend D1: 	 SG Regenstauf/Laub/Zeitlarn, Michael Rick, Bleier Johannes
Jugend D2: 	 SG Regenstauf/Laub/Zeitlarn Michael Rick, Sebastian Kest
D Mädchen: 	 Lara Heiser und Karina Wunderle
E1-Jugend: 	 Johanna Dettenhofer, Mona Feige
E2-Jugend: 	 Fernando Sedlacek
F1-Jugend: 	 Dieter Löser-Schwarzott
F2-Jugend: 	 Martin Buchholz
G1-Jugend: 	 Stephan Segerer, Lara Heiser
G2- Jugend: 	 Stephan Segerer, Bianca Scheibinger

… SCHON GEWUSST? …
ist ein Ballspiel für zwei Mannschaften, bei dem die Spieler den Ball nur mit dem Fuß (und mit 
dem Kopf), aber nicht mit der Hand berühren dürfen und bei dem es darum geht, möglichst viele 
Tore zu schießen - 1848 verfassten Studenten der Universität Cambridge die ersten Fußballregeln 
- 1857 gründeten Cricketspieler mit dem FC Sheffield den ersten offiziellen Fußballverein der Welt 
- erstmals in Deutschland eingeführt wurde das Fußballspiel 1874 von dem Gymnasiallehrer Kon-
rad Koch in Braunschweig am Martino-Katharineum - 1900 bekam der Fußball mit Gründung des 
Deutschen Fußball Bundes (DFB) erstmals in Deutschland einen übergeordneten Verband
seit 1908 OLYMPISCH
Internet: Wikipedia Fußball (mehrere Texte, verändert)
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Fußball Abteilung
Abteilungsleiter / Trainer

Abteilungsleitung von links: Jens Köcke (Trainer 2. Mannschaft), Harald Gress (sport-
licher Leiter), Markus Wagner (Kassier), Johann Kirnberger (stellv. sportlicher Leiter), 
Matthias Eglseder (Trainer 1. Mannschaft); nicht im Bild: Martin Sattler/Ayhan Haris 
(Trainer 3. Mannschaft), Michael Aicher (Trainer Alte Herren), Martin Kreidl/Frank Mayer 
(Trainer Damen) 

Jugend: von vorne links: Mona Feige, Karl-Heinz-Kreuzer, Jugendleiter Wilhelm Neid-
hardt, Stephan Segerer (FSJ) von vorne rechts: Sophia Neidhardt, Fernando Sedlaczek, 
Dieter Löser-Schwarzott, Lara Heiser (FSJ)
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Fußball Abteilung
Der Verein

Klassen / Ligen
1. Mannschaft: A Klasse, Kreisklasse, Kreisliga, Bezirksliga, Bezirksoberliga
2. Mannschaft: B Klasse, A Klasse, Kreisklasse
3. Mannschaft: B Klasse
Damen Mannschaft: Kreisliga, Bezirksliga, Bezirksoberliga
eine zweite Mannschaft wird angemeldet, die in der Freizeitliga an den Start geht, wo 
Spielerinnen bereits ab 14 Jahren spielberechtigt sind

Jugendfußball
Zur 100-Jahr-Feier wurde ein großes Jugendturnier an der Jahnstraße veranstaltet, für 
das man auch die E Jugend - Mannschaft des FC Bayern München gewinnen kann. Die Fol-
gezeit ist geprägt von vielerlei Aktivitäten, auch sportlich läuft es ordentlich. Immer wie-
der sind Mannschaften in der Bezirksliga und damit der höchsten Spielklasse auf Bezirk-
sebene zu finden. Als ab dem Jahr 1996 der Nachbar ASV Regenstauf mit dem Neuaufbau 
einer Jugendabteilung beginnt wird die Gewinnung von Nachwuchs immer schwieriger. 

Ab dem Jahr 2000 können kaum noch Kleinfeldmannschaften gestellt werden. Im Groß-
feldbereich geht man daraufhin zur Saison 2001/2002 erstmals eine Spielgemeinschaft 
mit dem SV Diesenbach ein. Mit der B Jugend geht man in der Kreisliga an den Start und 
erreicht dort einen Platz im vorderen Tabellendrittel. 2003/2004 kommt es im D und C 
Juniorenbereich erstmals zu Spielgemeinschaften mit dem ASV. Mit der Abmeldung der  
A Junioren während der Saison endet das Kapitel Jugendfußball beim TB. 
Nach der Vereinigung mit den ASV spielen alle Jugendmannschaften am ASV Gelände am 
Anger. Erstes Highlight ist gleich im Juli 2008 eine Europameisterschaft der „Bambini“. 
Unter den Flaggen der 16 Teilnehmer spielen über 200 Jugendliche um den Sieg.
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Fußball Abteilung
Der Verein

Kleinfeldmannschaften
F Jugend: Meister
E Jugend: Meister
G Jugend: Hallenkreismeister
Großfeldmannschaften
Die A und C Jugend spielen mit der Kreisliga in der höchsten Spielklasse auf Kreisebene,
später wird der Spielbetrieb nur noch zusammen mit Nachbarvereinen aufrechterhalten

Mädchenfußball
C-Juniorinnenmannschaft: ab 2009/2010
B-Juniorinnenmannschaft: ab 2011
B-Junioren: Kreisliga
D-Jugend: Kreisliga

Bezirksoberliga–2011/2012
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G Jugend: Hallenkreismeister  
Großfeldmannschaften 
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Bezirksoberliga–2011/2012  
Foto: Christian Greller - Fotoclub Regenstauf  
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Fußball Abteilung
Fußballmannschaften 1938/1954
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Fußball Abteilung
Erdinger Meistercup 2010-2011 / Frauenmannschaft 2016-2017
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Herzsport Abteilung
Markus Kerscher

Herzsport ist eine Reha – Maßnahme für Patienten mit kardialen Erkrankungen. 
In der Übungsstunde werden gymnastische Übungen, sowie Ausdauer- und Kraftübungen 
in der Gruppe durchgeführt. Der Patient soll seine individuellen Möglichkeiten im Rahmen 
der jeweiligen Erkrankung einschätzen und nutzen lernen. Damit sollen die Teilnehmer 
in die Lage versetzt werden, die ihnen zur Verfügung stehenden Möglichkeiten angstfrei 
zu nutzen und unter anderem eine Wiedereingliederung in das Berufsleben zu erreichen. 
Weiter soll die körperliche Leistungsfähigkeit stabilisiert, verbessert und Belastungsängs-
te abgebaut werden. Die Gruppe steht unter ärztlicher Betreuung. 
Übungsort: BFW Eckert Wohnheim 6
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Kerscher Markus Foto: Internet eckert-schulen 
 
 
Herzsport ist eine Reha – Maßnahme für Patienten mit kardialen Erkrankungen.  
In der Übungsstunde werden gymnastische Übungen, sowie Ausdauer- und Kraft-
übungen in der Gruppe durchgeführt. Der Patient soll seine individuellen Möglich-
keiten im Rahmen der jeweiligen Erkrankung einschätzen und nutzen lernen. Damit 
sollen die Teilnehmer in die Lage versetzt werden, die ihnen zur Verfügung stehen-
den Möglichkeiten angstfrei zu nutzen und unter anderem eine Wiedereingliederung 
in das Berufsleben zu erreichen. Weiter soll die körperliche Leistungsfähigkeit sta-
bilisiert, verbessert und Belastungsängste abgebaut werden. Die Gruppe steht unter 
ärztlicher Betreuung. Übungsort: BFW Eckert Wohnheim 6 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

… SCHON GEWUSST? … ist eine Rehabilitationsmaßnahme für Patienten mit kardialen 
Erkrankungen – und dient der Wiederherstellung bzw. Optimierung der reduzierten körper-
lichen Fähigkeiten - wird von Gesundheitssportvereinen, Sportvereinen, Rehabilitationskli-
niken und anderen Trägern durchgeführt - die ersten Dauerlaufgruppen zum Koronarsport 
wurden Ende der 1960er Jahre gegründet 
Internet: Wikipedia Herzsport (mehrere Texte, verändert) 

 
  

Kerscher Markus

… SCHON GEWUSST? …
ist eine Rehabilitationsmaßnahme für Patienten mit kardialen Erkrankungen – und dient der Wie-
derherstellung bzw. Optimierung der reduzierten körperlichen Fähigkeiten - wird von Gesund-
heitssportvereinen, Sportvereinen, Rehabilitationskliniken und anderen Trägern durchgeführt - 
die ersten Dauerlaufgruppen zum Koronarsport wurden Ende der 1960er Jahre gegründet
Internet: Wikipedia Herzsport (mehrere Texte, verändert)
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Karate Abteilung
Josef Niklas
Gründung: 1981

Vorstandschaft 2017 / 2018
Abteilungsleitung: 	 Josef Niklas
Kassier: 	 Daniel Weigert
Schriftführer: 	 Susanne Blöchinger

Übungsleiter 2017 / 2018
Josef Niklas

… SCHON GEWUSST? …
ist eine Kampfkunst - zu Beginn des 20. Jahrhunderts fand dieser Sport seinen Weg nach Japan 
und wurde nach dem 2. Weltkrieg von dort über die ganze Welt verbreitet - Karate wird vor allem 
durch Schlag-, Stoß-, Tritt- und Blocktechniken sowie Fußfegetechniken als Kern des Trainings 
charakterisiert - einige wenige Hebel und Würfe werden (nach ausreichender Beherrschung der 
Grundtechniken) ebenfalls gelehrt - im fortgeschrittenen Training werden auch Würgegriffe und 
Nervenpunkttechniken geübtrecht hoher Wert wird auf die körperliche Kondition gelegt - auf Be-
weglichkeit, Schnellkraft und Belastbarkeit - über Hawaii und insbesondere Okinawas fand Karate 
im Laufe der 1950er und 1960er Jahre als Sportart zunächst in den USA und dann auch in Europa 
eine immer stärkere Verbreitung
ab 2020 OLYMPISCH
Internet: Wikipedia Karate (mehrere Texte, verändert)
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Vorstandschaft 2017 / 2018 
Abteilungsleitung: Josef Niklas 
Kassier: Daniel Weigert 
Schriftführer: Susanne Blöchinger 
 
Übungsleiter 2017 / 2018 
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… SCHON GEWUSST? … ist eine Kampfkunst - zu Beginn des 20. Jahrhunderts fand dieser 
Sport seinen Weg nach Japan und wurde nach dem 2. Weltkrieg von dort über die ganze 
Welt verbreitet - Karate wird vor allem durch Schlag-, Stoß-, Tritt- und Blocktechniken so-
wie Fußfegetechniken als Kern des Trainings charakterisiert - einige wenige Hebel und Wür-
fe werden (nach ausreichender Beherrschung der Grundtechniken) ebenfalls gelehrt - im 
fortgeschrittenen Training werden auch Würgegriffe und Nervenpunkttechniken geübt- 
recht hoher Wert wird auf die körperliche Kondition gelegt - auf Beweglichkeit, Schnellkraft 
und Belastbarkeit - über Hawaii und insbesondere Okinawas fand Karate im Laufe der 
1950er und 1960er Jahre als Sportart zunächst in den USA und dann auch in Europa eine 
immer stärkere Verbreitung  
ab 2020 OLYMPISCH  
 

 
 

Karate heißt: „Leere Hand“ 
 
 
 

Internet: Wikipedia Karate (mehrere Texte, verändert) 
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Karate Abteilung
Der Verein

Karate ist eine friedfertige Kunst zur Schulung des Körpers und Geistes und bestens ge-
eignet, dem täglichen Stress entgegen zu wirken und den Körper topfit zu machen. Das 
Training von Karate steigert das allgemeine Wohlbefinden, kräftigt die Gesundheit und 
gibt Selbstvertrauen. Weltweit gibt es sehr viele Arten von Karate, die aber alle einander 
ähneln. 

Der Stil „Shorin Ryu Siu Sin Kan Karate“, der in der Karateabteilung des TB/ASV trainiert 
wird, hat seine Wurzeln in Okinawa und in Malaysia und wurde von Neo Ho Tong in den 
1980er und 1990er Jahren in Bayern verbreitet. 

Die Karateabteilung des TB/ASV Regenstauf trainiert regelmäßig Dienstag und Freitag. 
Gemeinsam mit der Karateabteilung des TSV Eitlbrunn und dem Shorin Ryu Siu Sin Kan 
Karateverein Straubing werden mehrmals jährlich Lehrgänge und Trainingseinheiten ge-
staltet. 

01.01.1993 Neo Ho Tong, Horst Bresele und Erich Kraitschy leiten das Training in der Ka-
rateabteilung. 

01.01.2001 Josef Niklas übernimmt das Training der Karateabteilung

Neo Ho Tong, der 1946 in Malaysia geboren wurde und dort u.a. bei Chin Mok Sung Karate erlernt
hat, begann 1963 mit dem Training und erwarb 1968 den 1. Dan. Seit 2016 besitzt er den 8. Dan.  
Er unterrichtete in Deutschland von 1980 bis 2000. 
Dabei übernahm er auch das Fortgeschrittenentraining in der Karateabteilung des Turnerbundes 
Regenstauf und hat dabei zahlreiche Dan-Träger hervorgebracht.
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Skisport Abteilung
Silvia Huber-Obermeier, Hans Pilz, Markus Stubenhofer
Gründung: 1950

Vorstandschaft 2017-2018
Abteilungsleitung: 	 Markus Stubenhofer
Abteilungsleitung: 	 Silvia Huber-Obermeier
Abteilungsleitung: 	 Hans Pilz
Kassier: 	 Martin Wunderle
Schriftführer: 	 Hermann Wunderle
Kassenprüfer: 	 Rainer Haas
Beisitzer: 	 Bernd Geigl, Theresa Hofmann, Stefan Hölzl, Ludwig Lohner,
	 Luzia Maier, Pia Obermeier, Marcus Puchner,
	 Harald Semmelmann, Stefanie Slouka, Markus Wunderle

Markus Stubenhofer, Silvia Huber-Obermeier, Hans Pilz
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Skisport Abteilung
Übungsleiter 2017-2018

Bernd Geigl, Rainer Haas, Julia Heidersberger, Theresa Hofmann, Stefan Hölzl, Stephanie 
Heidersberger, Silvia Huber-Obermeier, Heidi Karl, Ludwig Lohner, Luzia Maier, Pia Ober-
meier, Maximilian Obermeier, Hans Pilz, Korbinian Pilz, Werner Schwabenbauer, Michaela 
Slouka, Stefanie Slouka, Thomas Werner, Markus Wunderle
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Skisport Abteilung
Der Verein

1991 bis 2012:
1991 begann die langjährige Ära von Werner Schwabenbauer als Vorstand der Skiabtei-
lung. Er führte die Abteilung 21 Jahre, so lange wie kein anderer vor ihm; fast ebenso 
lange bekleidete Frau Else Werner das Amt der Kassiererin

2000 / 2001: Gründung der alpinen Schüler – Rennmannschaft
12 Kinder und Jugendliche nahmen erfolgreich an Oberpfalzcuprennen, Gaumeisterschaf-
ten und nordbayerischen Meisterschaften, sowie an DSV - Schüler - Punkterennen teil

2000 bis 2015: Meisterschaften
holte sich die Abteilung mehrfach die Oberpfalzmeisterschaften in den jeweiligen Klassen. 
2008 gab es bei den Nordbayerischen Meisterschaften einen Doppelsieg im Riesenslalom. 
Ein männlicher Starter erreichte die Berechtigung, innerhalb des Oberpfälzer Skiverban-
des sowie innerhalb Nordbayerns, beim deutschen Schüler Cup zu starten. Der deutsche 
Schüler Cup ist die höchste Skirennserie innerhalb des deutschen Skiverbandes. 9 weitere 
Starter erreichten Platzierungen in der DSV Schüler Rangliste.

2001: Gründung der Inliner Jugend - Mannschaft
bis 2015 waren die Regenstaufer Rennläufer in den Sommermonaten bei Inliner - Rennen 
zahlreich vertreten und fuhren erstklassige Ergebnisse ein. Davon mehrere ersten Plätze 
und 2006 die Titel Gaumeister und Oberpfalz-Inline-Cup-Sieger

… SCHON GEWUSST? …
ein Sammelbegriff für alle Sportarten, zu deren Ausübung der Ski benötigt wird - der Forstmeister 
Maximilian Lizius nutzte bereits 1885 als einer der ersten in Deutschland bei seinen Reviergän-
gen Skier, die ihm von einem norwegischen Forstmann geschenkt worden waren – in den 1920er  
Jahren nahm der alpine Skisport in den Alpen einen ersten Aufschwung – 1931 gab es die erste al-
pine Skiweltmeisterschaft - ab den 1950er Jahren wird durch den Bau von Skipisten mit Seilbahnen 
und Skiliften das Skifahren auch in Deutschland zum Massensport
seit 1936 OLYMPISCH
Internet: Wikipedia Skisport (mehrere Texte, verändert)
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Skisport Abteilung
Skimannschaft 1958/Skimannschaft 2000-2015
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Skisport Abteilung
Skisprungschanze 1956/Abfahrtsrennen 2013
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Taekwondo Abteilung
Markus Reichel
Gründung: 2004

Vorstandschaft 2017-2018
Abteilungsleiter: 	 Markus Reichel
Jugendleiterin: 	 Manuela Birkenseer
Kassier: 	 Wolfgang Müller
Beisitzer: 	 Andrea Lorenz, Claudia Schäffer, Sandra Kleber
	 Thomas Schneider

Übungsleiter 2017-2018
Markus Reichel, Manuela Birkenseer
Assistenten: Franziska Lorenz, Rebecca Müller

… SCHON GEWUSST? …
heißt wörtlich übersetzt: „Fuß – Faust - Weg“ - (Tae=Fuß / Kwon=Faust / Do= Der Weg) – ist sehr auf 
Schnelligkeit und Dynamik ausgelegt – es dominieren die Fußtechniken - Taekwondo entwickelte 
sich aus dem japanischen Karate - der Begriff Taekwondo tauchte erstmals 1955 auf und wurde 
von General Choi Hong-hi entwickelt - 1967 kam es in Deutschland zur Gründung des Deutschen 
Taekwondo-Verbandes mit Ausrichtung der 1. Deutschen Taekwondo-Meisterschaft
seit 2000 OLYMPISCH
Internet: Wikipedia Taekwondo (mehrere Texte, verändert)
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Taekwondo Abteilung 
Markus Reichel  
Gründung: 2004  
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Vorstandschaft 2017-2018 
Abteilungsleiter: Markus Reichel 
Jugendleiterin: Manuela Birkenseer 
Kassier: Wolfgang Müller  
Beisitzer: Andrea Lorenz, Claudia Schäffer, Sandra Kleber 

Thomas Schneider 
 
Übungsleiter 2017-2018 
Markus Reichel, Manuela Birkenseer  
Assistenten: Franziska Lorenz, Rebecca Müller  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

… SCHON GEWUSST? … heißt wörtlich übersetzt: "Fuß – Faust - Weg" - (Tae=Fuß / 
Kwon=Faust / Do= Der Weg) – ist sehr auf Schnelligkeit und Dynamik ausgelegt – es domi-
nieren die Fußtechniken - Taekwondo entwickelte sich aus dem japanischen Karate - der 
Begriff Taekwondo tauchte erstmals 1955 auf und wurde von General Choi Hong-hi entwi-
ckelt - 1967 kam es in Deutschland zur Gründung des Deutschen Taekwondo-Verbandes 
mit Ausrichtung der 1. Deutschen Taekwondo-Meisterschaft 
seit 2000 OLYMPISCH  
 

 
 
 
 
 
 

Internet: Wikipedia Taekwondo (mehrere Texte, verändert) 
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Taekwondo Abteilung
Der Verein

2004: Gründung
Trainer und Abteilungsleiter ist bis heute Markus Reichel, der im Gründungsjahr auch Vize-
präsident der Bayerischen Taekwondo Union für Leistungssport war. Trainiert wurde: auf 
der „Bühne“ der damaligen Hauptschulturnhalle und einmal die Woche in der Realschul-
turnhalle; 1. Gürtelprüfung in der Realschulturnhalle, durchgeführt von Bundestrainer 
und Ex-Europameister Georg Streif; Ausrichter des Bayernpokals der Bayerischen Taekwo-
ndo Union; bayernweiter Lehrgang durch Ex-Nationaltrainer Koreas Ko Eu-Min.

2005: Nachwuchsturnier
erstmals Ausrichtung eines Nachwuchsturniers „den Challenge Cup“ in Regenstauf; sechs 
Kämpfer am Start. 2 Kämpferinnen qualifizierten sich für die Bayerische Meisterschaft. 
Höhepunkt war der bayerischen Meistertitel in der Schüleraltersklasse.

2009/2010: Deutscher Meister
schaffte der Verein seine größten Erfolge mit dem Gewinn der Deutschen Meisterschaft 
(2010), und im Jahr davor mit 2 Bronzemedaillen bei den deutschen Jugendtitelkämpfen.
Danach entschloss sich die Abteilung mangels Nachwuchs im Leistungssport zu pausieren 
und konzentrierte sich mehr auf den Breitensport.

bis 2011: Meisterschaften
während dieser Zeit nahm man an knapp 50 Meisterschaften teil, darunter mehrere Bay-
erische, Deutsche und internationale Meisterschaften.

2011: „Little Tigers”
Einführung des Konzeptes: die „Little Tigers“ für Kinder im Alter von vier bis sechs Jah-
ren. Hunderte von Kinder haben seitdem das sechsteilige Programm, das dem auf die-
sen Altersbereich zugeschnittenen Trainingsplan zu Grunde liegt, absolviert. Ziel ist eine 
breitgefächerte nicht fachsportspezifische Grundausbildung, die den Kindern Spaß an der 
Bewegung vermittelt und Erfolg in verschiedenen Facetten bringt. Viele der kleinen Tiger 
bleiben nach dem Kurs auch dem Verein als Mitglied erhalten.
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Taekwondo Abteilung
Qualifikation zur Bayerischen Meisterschaft/Bayerische Meisterschaft 2005

TB Regenstauf (links)
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Taekwondo Abteilung  
Qualifikation zur Bayerischen Meisterschaft/Bayerische Meisterschaft 2005  
Fotos: Verein  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
 
TB Regenstauf 
(links) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
TB Regenstauf  
(rechts) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

TB Regenstauf (rechts)
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Taekwondo Abteilung  
Qualifikation zur Bayerischen Meisterschaft/Bayerische Meisterschaft 2005  
Fotos: Verein  
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TB Regenstauf 
(links) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
TB Regenstauf  
(rechts) 
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Taekwondo Abteilung  
Deutsche Meisterschaft 2010/Gürtelprüfung 2008 
Fotos: Verein/Internet: MZ Land 05.08.2008  

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

 
TB Regenstauf  
(rechts) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

TB Regenstauf (rechts)
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Taekwondo Abteilung
Gürtelprüfung 2008/Bayerischer Meister 2010
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Taekwondo Abteilung  
Deutsche Meisterschaft 2010/Gürtelprüfung 2008 
Fotos: Verein/Internet: MZ Land 05.08.2008  

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

 
TB Regenstauf  
(rechts) 
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Taekwondo Abteilung
Little Tiger Kurs 2017/Kinderweihnachtsfeier 2017/Teilnehmer Gürtelprüfung 2018
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Taekwondo Abteilung  
Little Tiger Kurs/Ferienkurs  
Fotos: Verein/Internet: Regenstauf-Blogg  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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Tennis Abteilung
Carina Härtl
Gründung: 1970

Vorstandschaft 2017-2018
Abteilungsleiterin: 	 Carina Härtl
Abteilungsleiter II: 	 Frank Wolf
Schriftführerin: 	 Christina Vogt
Kassier: 	 Brigitte Slouka
Sportwart: 	 Frank Wolf
Jugendwart: 	 Sebastian Vogt

Frank Wolf, Sebastian Vogt, Carina Härtl, Brigitte Slouka Christina Vogt
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Tennis Abteilung 
Carina Härtl  
Gründung: 1970  
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Vorstandschaft 2017-2018 
Abteilungsleiterin: Carina Härtl 
Abteilungsleiter II: Frank Wolf 
Schriftführerin: Christina Vogt 
Kassier: Brigitte Slouka  
Sportwart: Frank Wolf  
Jugendwart: Sebastian Vogt  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Frank Wolf, Sebastian Vogt, Carina Härtl, Brigitte Slouka Christina Vogt  
 Foto: Verein  
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Tennis Abteilung
Übungsleiter 2017-2018

Carina Härtl, Silvia Huber-Obermeier, Sebastian Vogt, Pascal Wirtz, Jonas Proske

… SCHON GEWUSST? …
- ein Spiel, das von zwei Spielern oder von zwei Paaren von Spielern gespielt wird, indem ein relativ 
kleiner Ball mit Schlägern über ein Netz geschlagen wird – bereits in den Jahren 1500 und 1600 ent-
stehen in Paris Tennisanlagen – 1874 wurde Tennis patentiert – das heutige Tennis entstand 1877 in 
Wimbledon (England) - die ersten deutschen Tennisclubs entstanden in den Jahren 1879 und 1881 
in Bad Homburg und Baden-Baden – 1902 die ersten German Open am Rothenbaum in Hamburg 
– 1948 das erste Spiel nach dem Krieg – 1985 brach in Deutschland endgültig das Tennisfieber aus
seit 1988 OLYMPISCH
Internet: Wikipedia Tennis (mehrere Texte, verändert)
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Tennis Abteilung
Der Verein

Klassen / Ligen
Damen/Herren/Senioren:
Damen: Bezirksliga, Landesliga
Damen 2: Bezirksklasse 2
Damen 40: Regionalliga, Bayernliga
Herren: Bezirksklasse 1, Bezirksklasse 2
Herren 30: Bezirksliga, Landesliga
Herren 40: Bezirksliga, Landesliga
Herren 50: Bezirksklasse 1, Bezirksklasse 2, Bezirksliga
Herren 55: Bezirksliga

Kinder und Jugendmannschaften:
Bambini U12: Bezirksklasse 1, Bezirksliga
Knaben U14: Bezirksklasse 1, Bezirksklasse 2
Mädchen U14: Bezirksklasse 1, Bezirksklasse 2
Junioren U18: Bezirksklasse 1, Bezirksklasse 2
Juniorinnen U18: Bezirksklasse 1, Bezirksklasse 2

Turniere
Alljährlich: Schleiferlturnier sowie Jugend-Vereinsmeisterschaften
1995 Tennis-Regental-Cup im Tenniscenter Mielke
2015 Mexican Heat-Turnier
2016 Griechischer Olymp – Turnier
2016 Leistungsklassen-Turnier: Damen/Herren und Damen 40/Herren 50
2017 Leistungsklassen-Turnier: Damen/Herren und Damen 40/Herren 50
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Tennis Abteilung
BMW Open Philipp Kohlschreiber 2008/BMW Open Kevin Krawietz 2017
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Tennis Abteilung
„Früh übt sich“/Aufsteiger Damen 40, Herren 30, Damen und Herren 2016
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Tennis Abteilung  
„Früh übt sich“/Aufsteiger Damen 40, Herren 30, Damen und Herren 2016 
Fotos: Verein  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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Tischtennis Abteilung
Hans-Jürgen Brandl
Gründung: 1956 (1964)

Vorstandschaft 2017-2018
Abteilungsleiter: 		  Hans-Jürgen Brandl
Kassier: 		  Jürgen Pflamminger
Schriftführer: 		  Ludwig Lohner
Jugendleiter: 		  Stefan Maier
Inventarpflege: 		  Andreas Angerer
Neue Medien: 		  Verena Rabenstein
Jugend Leistungssport: 	 Andreas Dinauer
Veranstaltungen und Turniere: 	 Harald Zierer

Übungsleiter 2017-2018
Andreas Angerer, Johannes Auburger, Albert Bortenhauser, Jürgen Brandl
Andreas Dinauer, Ludwig Lohner, Brigitte Sachs

… SCHON GEWUSST? …
- ein Sport, bei dem ein kleiner Ball von (zwei) Spielern mit Schlägern über die Platte eines Tisches 
gespielt wird - zu deren Ausübung benötigt man einen Tischtennistisch mit Netzgarnitur, einen 
Tischtennisball und pro Spieler einen Schläger - gespielt wird auf einem mattgrünen oder matt-
blauen Tisch - der Ball, welcher aus Plastik oder Zelluloid besteht, ist matt in den Farbtönen Weiß 
oder Orange und hat einen vorgeschriebenen Durchmesser von 40 mm - der Ursprung des Tisch-
tennis liegt in England, wo es 1874 erstmals schriftlich erwähnt wurde – wegen des Regenwetters 
verlegte man das Spiel dann in die Wohnung und benutzte den Tische als Tennisfeld, eine Schnur 
als „Netz“, als Schläger diente ein Federballschläger - 1891 brachte man von einer Geschäftsreise 
aus den USA bunte Zelluloid-Bälle mit – durch das Ballgeräusch entstand 1878 der Begriff Ping 
Pong – 1907: erste deutsche Meisterschaft in Berlin, im Kasino am Nollendorfplatz - 1925 Erste 
offizielle deutsche Meisterschaften im Herren- und Dameneinzel in Berlin - 1966/67 deutsche Bun-
desliga für Herren - 1972/73 deutsche Bundesliga für Damen
seit 1988 OLYMPISCH
Internet: Wikipedia Turnen (mehrere Texte, verändert)
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Tischtennis Abteilung
Der Verein

Klassen / Ligen
Herrenmannschaften / Damenmannschaften / Senioren
Kreisliga, 2. Bezirksliga, Oberpfalzliga, Landesliga Nord/Ost
1. Herrenmannschaft: Oberpfalzpokal, Oberpfalzliga, 2.Bezirksliga Süd, Landesliga
Nord/Ost, Landesliga, Bayernliga Nord, Süddeutsche Oberliga Bayern, Regionalliga Süd
2. Herrenmannschaft: 1. Kreisliga, 2. Bezirksliga, 3. Bezirksliga Süd, Oberpfalzliga,
Landesliga Nord/Ost
3. Herrenmannschaft: 2. Bezirksliga Süd, Oberpfalzliga
1. Damenmannschaft: 2. Bezirksliga Süd, 3. Bezirksliga Süd, 2. Bezirksliga, Oberpfalzliga,
Landesliga Nord/Ost, Bayernliga Nord
1. Mädchen: 1. Bezirksliga, Oberpfalzliga
2. Mädchen: Meister der 2. Bezirksliga
1. Jungen: 2. Bezirksliga
Senioren: Kreismeister
Spielgemeinschaft Mädchen: TB / TTV Beratzhausen; Bayernliga Nord

Meisterschaften
1995: Landkreismeisterschaft 15jähriges
1995: Vereinsmeisterschaften in „Buschs Garage“
1996: Landkreismeisterschaften mit 100 Kindern
2000: Landkreismeisterschaften; 20jähriges; 150 Teilnehmer
2002: Bezirksmeisterschaften der Schüler und Jugend; 305 Teilnehmer
2003: Bezirksmeisterschaft der Jugend
2004: Ausrichter der Bezirksmeisterschaft für Damen- und Herren
2005: Bezirkseinzelmeister: Dinauer Andreas, Herren A-Klasse
2006: Landkreismeisterschaften; 25jähriges
2007: Bezirksmeisterschaften; Oberpfalzmeister in Mixed
2010: Landkreismeisterschaften; 30jähriges
2011: Ausrichter der 64. Bayerischen Meisterschaften für Damen und Herren
2012: Bayerische Pokalmeisterschaft: Qualifikation 1., 2.,4. Herrenmannschaft
2015: Deutschen Seniorenmeisterschaften AK 40
2016: Ausrichter der Landkreismeisterschaften; letztmals nach 36 Jahren
2017: Bezirksmeisterschaften der Damen und Herren; letztmalig in der Oberpfalz
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Tischtennis Abteilung
Der Verein

Turniere
1996: Internationales Turnier: mit Mannschaften aus Remse, Wermmetsweiler und
Lenisice in Tschechien, Ausrichter TB Regenstauf
2006: 1. Herrenmannschaft: Oberpfalzpokal, Bayernpokal
2008: 1. und 2. Bezirksranglistenturnier 2 Einzelsiege
2008: Schülerinnen C: Future-Cup; höchstes bayerisches Turnier, 2. Platz
2009: 2. Verbandsranglistenturnier der Jugend, Qualifikation Bundesfinale Top 4
2017: Verbandsranglistenturnier, Schüler B und Jugend; Ausrichter TB Regenstauf

Fritz Bock, Hans-Jürgen Brandl, Jürgen Brandl, Jürgen Pflamminger
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Tischtennis Abteilung  
Der Verein  
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Turniere 
1996: Internationales Turnier: mit Mannschaften aus Remse, Wermmetsweiler und 
Lenisice in Tschechien, Ausrichter TB Regenstauf  
2006: 1. Herrenmannschaft: Oberpfalzpokal, Bayernpokal  
2008: 1. und 2. Bezirksranglistenturnier 2 Einzelsiege  
2008: Schülerinnen C: Future-Cup; höchstes bayerisches Turnier, 2. Platz  
2009: 2. Verbandsranglistenturnier der Jugend, Qualifikation Bundesfinale Top 4 
2017: Verbandsranglistenturnier, Schüler B und Jugend; Ausrichter TB Regenstauf  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fritz Bock, Hans-Jürgen Brandl, Jürgen Brandl, Jürgen Pflamminger  
      Foto: Verein  
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Tischtennis Abteilung
1. Herrenmannschaft/Damen Bayerliga 2015

Chronik TB/ASV Regenstauf 125 Jahre Seite 81 

 

Tischtennis Abteilung  
1. Herrenmannschaft/Damen Bayerliga 2015 
Fotos: Verein  
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Tischtennis Abteilung  
1. Herrenmannschaft/Damen Bayerliga 2015 
Fotos: Verein  
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Tischtennis Abteilung
Bezirkseinzelmeister 2015
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Tischtennis Abteilung  
Bezirkseinzelmeister 2015  
Fotos: Internet Bayerischer Tischtennisverband/Internet MZ 01.02.2015 Foto Brüssel  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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Tischtennis Abteilung  
Bezirkseinzelmeister 2015  
Fotos: Internet Bayerischer Tischtennisverband/Internet MZ 01.02.2015 Foto Brüssel  
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Turnen (Fitness) Abteilung
Petra Seidl
Gründung: 1893

Vorstandschaft 2017-2018
Abteilungsleiterin: 	 Petra Seidel
Abteilungsleiterin: 	 Dorothea Hartmann-Rauh
Kassiererin: 	 Sandra Penar
Schriftführung: 	 Stefanie Schindler

Übungsleiterinnen 2017-2018
Lydia Bauer, Barbara Maier, Gerdi Schmidt, Bianca Münch, Petra Seidel
Dorothea Hartmann-Rauh, Lech Tillack, Lara Heiser

von links - hinten: Barbara Maier, Sandra Penar, Lydia Bauer, Gerdi Schmid,
Petra Seidel, Dorothea Hartmann-Rauh, Stefanie Schindler
von links vorne: Kirstin Nuber-Walburg, Kathi Geisler, Bianca Münch
Foto: Verein



84 Chronik TB/ASV Regenstauf 125 Jahre

Turnen (Fitness) Abteilung
Der Verein

Programme / Kurse - Übungen von A – Z

1997-1998 	 Aerobic
1997-1998 	 Fit ab 40
1997-1999 	 Funktionelle Fitnessgymnastik
1998/2001-2012 	 Step Aerobic/ Step Aerobic für Anfänger
1999-2000 	 Step Aerobic für Fortgeschrittene
1999-2003 	 Fitness Mix
1999-2018 	 Fit ab 50/Gesundheit 50 plus
2000-2001 	 Mixed Impact
2002-2009 	 Bauch-Beine-Po
2002-2011 	 Fatburner
2002-2018 	 Body Styling
2003-2010 	 Fit Kids
2004 	 Power Yoga
2004 	 X-Do
2004–2006 	 Aero-Classic
2004-2011 	 Rückenfit/Rückenfitness
2005-2010 	 Fit Girls
2009-2018 	 Pilates
2009-2018 	 Seniorengymnastik
2010-2018 	 Gymnastik für die Tiefenmuskulatur
2012-2016 	 Power Body
2012-2016 	 Rückentraining sanft und effektiv
2013 	 Step and Style
2014 	 Stunde gegen Pfunde
2014-2018 	 Yogilates
2015 	 Piloxing
2015-2017 	 Body Shape
2016 	 Haltungstraining sanft und effektiv
2016 	 Jumping Fitness
2016-2017 	 Kinderturnen II (6 – 10 Jahre)
2016-2018 	 Body Fit Mix/Fit Mix
2016-2018 	 Fun Mix
2016-2018 	 Kinderturnen I (3 – 5 Jahre)
2017-2018 	 Ganzkörpertraining sanft und effektiv
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Turnen (Fitness) Abteilung
Der Verein / aktuelle Programme

Bodystyling mit Lech
Die intensivste Stunde im Programm, die deinen Körper kräftigt und stabilisiert, dazu 
auch die Ausdauer und Koordination trainiert. Ein Mix aus Hanteltraining, kurzen Ausdau-
ereinheiten und allgemeiner Kräftigung. Eine Stretching-Einheit rundet die Stunde ab

Fit Mix mit Lech
Ein intensiver Mix aus Konditions- und Krafttraining zu motivierender Musik bringt dich 
an deine Grenzen und lässt dich den Alltagsstress vergessen. Du verbesserst so deine 
allgemeine Fitness, straffst deinen Körper und sorgst für ein gesundes Körpergefühl. Eine 
ausgiebige Stretching - Einheit zu entspannenden Klängen rundet die Stunde ab

Ganzkörpertraining – sanft und effektiv, mit Lydia
Dieses Training ist ein vorbeugendes Rücken – Gymnastikprogramm, das hilft, den Be-
schwerden in den spezifischen Problemzonen des Körpers z.B. Hals – Nacken – Schul-
terbereich und im Bereich des Rückens verbessernd entgegenzuwirken. Durch gezielte 
Kräftigung schwacher Muskulatur und Dehnung verkürzter Muskulatur werden Dysbalan-
cen ausgeglichen. Es wird ein neues Körpergefühl vermittelt ( Körperwahrnehmung).  
Verkrampfte Muskulatur wird gelockert und entspannt. Im Übungsablauf wird auch die 
Kräftigung des Beckenbodens einbezogen

Gesundheit 50+ mit Barbara
Gezieltes Training des Herz – Kreislauf - Systems, Wirbelsäulen- und Beckenbodengymnas-
tik sowie Kräftigung der Muskulatur

Gymnastik für die Tiefenmuskulatur mit Gerti
Die Stunde bietet Ganzkörpertraining, Stretching, Entspannung

Yogilates mit Dorothea
Yoga meets Pilates - beide Trainingsformen werden zu einer wohltuenden und aufbauen-
den Stunde vereint, in der mit fließenden Bewegungen die Tiefenmuskulatur gekräftigt 
und Stabilität und Aufrichtung trainiert werden

Kinderturnen von 3 bis 5 Jahren
Auf die Kleinen wartet ein vielfältiges Bewegungsangebot, durch das spielerisch Ausdauer, 
Kraft und Koordination trainiert werden

Pilates mit Dorothea
Pilates ist eine sanfte und doch intensive Trainingsmethode für eine bessere Haltung und 
einen strafferen Körper

Seniorengymnastik mit Barbara
Leichte, seniorengerechte Gymnastik im Stehen und Sitzen individuell auf die Bedürfnisse 
und den Gesundheitszustand der Senioren eingehend
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Turnen (Fitness) Abteilung
Turnmannschaften 1897
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Turnen(Fitness) Abteilung  
Turnmannschaften 1897  
Fotos: TB Chronik 1993  

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

… SCHON GEWUSST? … Turnen: ursprünglich eine Sammelbezeichnung für sämtliche Ar-
ten körperlicher Ertüchtigung (erstmals 1770) - einschließlich Schwimmen - einschließlich 
Wandern - heute nur noch für das Geräteturnen in Verwendung – 1840 wurde der Turner-
gruß Gut Heil! Eingeführt – 1844 wurde durch den Kupferstecher und Drucker Johann Hein-
rich Felsing das Turnerkreuz entwickelt – in den Farben rot/weiß – das Kreuz bildete sich aus 
den 4 F Frisch Fromm Fröhlich Frei – in der neueren Zeit wurde der Turnlehrer zum Sport-
lehrer - die Turnhalle zur Sporthalle - der Turnschuh zum Sportschuh - für das organisierte 
Turnen in Deutschland gilt Friedrich Ludwig Jahn als Begründer - Turnen entwickelt kondi-
tionelle Fähigkeiten (Fitness) und koordinative Fähigkeiten (Leistung, Motorik)  
seit 1896 OLYMPISCH  
Internet: Wikipedia Turnen (mehrere Texte, verändert) 

 
 
  

… SCHON GEWUSST? …
Turnen: ursprünglich eine Sammelbezeichnung für sämtliche Arten körperlicher Ertüchtigung 
(erstmals 1770) - einschließlich Schwimmen - einschließlich Wandern - heute nur noch für das Ge-
räteturnen in Verwendung – 1840 wurde der Turnergruß Gut Heil! Eingeführt – 1844 wurde durch 
den Kupferstecher und Drucker Johann Heinrich Felsing das Turnerkreuz entwickelt – in den Farben 
rot/weiß – das Kreuz bildete sich aus den 4 F Frisch Fromm Fröhlich Frei – in der neueren Zeit wur-
de der Turnlehrer zum Sportlehrer - die Turnhalle zur Sporthalle - der Turnschuh zum Sportschuh 
- für das organisierte Turnen in Deutschland gilt Friedrich Ludwig Jahn als Begründer - Turnen ent-
wickelt konditionelle Fähigkeiten (Fitness) und koordinative Fähigkeiten (Leistung, Motorik)
seit 1896 OLYMPISCH
Internet: Wikipedia Turnen (mehrere Texte, verändert)
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Turnen (Fitness) Abteilung
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Turnen (Fitness) Abteilung
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Turnen(Fitness) Abteilung  
Fotos: Verein  
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Volleyball Abteilung
Niemann Oliver
Gründung: 1974

Vorstandschaft 2017-2018
Abteilungsleiter: 	 Oliver Niemann
Abteilungsleiterin: 	 Sandra Niemann
Kassier: 	 Kerstin Stuber
Schriftführerin: 	 Markus Rumpf

… SCHON GEWUSST? …
- ein Ballsport, bei dem sich zwei Mannschaften auf einem Spielfeld gegenüberstehen, das durch 
ein relativ hoch angebrachtes Netz quer über das Spielfeld geteilt wird; die Spieler spielen den Ball 
mit verschiedenen Schlagtechniken über das Netz und erzielen Punkte, wenn der Ball innerhalb 
der gegnerischen Hälfte den Boden berührt - im Februar 1895 entwickelte – 1896 wird der Name 
„Volley Ball“ etabliert – 1949 erste Weltmeisterschaft der Männer – 1952 erste Weltmeisterschaft 
der Frauen – 1955 wird der Deutsche Volleyball-Verband gegründet
seit 1996 OLYMPISCH
Internet: Wikipedia Turnen (mehrere Texte, verändert)
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Volleyball Abteilung
Übungsleiter 2017-2018

Leiter Leistungsstützpunkt BVV Jungs 	 Oliver Niemann
Leiter Ausbildungsstützpunkt BVV Mädels 	Marcus Rumpf
Stützpunktleiterin Schule - Verein 	 Sandra Niemann
Trainer 1. Mannschaften Bayernliga 	 Vincent Moder Damen
Trainer 1. Mannschaften Bayernliga 	 Jürgen Stuber Herren

Trainer im Jugendstützpunkt:
Bachfischer Sandra, Vanessa Baier, Alexandra Finger, Carina Friedrich (Beach), Florian 
Gatt, Alexander Gebert, Sophie Heckel, Lisa Hinreiner, Mathilde Koschorz, Maria Kraus, 
Philip Kring, Sascha Jeckel, Steffi Jeckel, Beate Liebschner, Holger Liebschner, Carina 
Niemann, Dominik Niemann, Christian Piesch, Werner Schmitt, Christian Schneider,  
Kerstin Stuber, Patricia Vogel, Matthias Vollath, Sebastian Vollath
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Volleyball Abteilung
Der Verein

Klassen / Ligen
Herrenmannschaften / Damenmannschaften / Senioren
Herren I: Bayernliga (1995/1998/2001/2007/2012) Regionalliga (2009/2013)
Herren II: Bezirksliga (2007) Landesliga (2010/2013/2014/2015/2016)
Herren III: Bezirksliga (2010)
Herren IV: Bezirksklasse (2010)
Damen I: Bezirksklasse (1998) Bezirksliga (1998/2003/2004/2005) Landesliga (1999/2007) 
Regionalliga (2013)
Damen II: Bezirksklasse (2004) Bezirksliga (2013) Landesliga (2013/2015)
Damen III: Bezirksklasse (2007) Bezirksliga (2013)
Damen IV: Kreisliga =U18 (2017)

Meisterschaften
Senioren I Herren: Nordbayerischer Meister (2011/012); Bayerischer Meister (2011/012)
Seniorinnen I Damen: Nordbayerischer Meister (2011) Bayerischer Meister (2012)
männliche Jugend U20: Oberpfalzmeister 1997 Nordbayerischer Meister:
(2000/01/02/05/10/11/2012) Bayerischer Meister (2010)
männliche Jugend U18: Nordbayerischer Meister (2002/03/10/12/2014) 
Bayerischer Meister: 2010
männliche Jugend U16: Oberpfalzmeister (1999) Nordbayerischer Meister (2011)
männliche Jugend U14: Nordbayerischer Meister (2011)
männliche Jugend U12: Nordbayerischer Meister (2005/10) Bayerischer Meister (2010)
weibliche Jugend U20: Oberpfalzmeister (1996)
weibliche Jugend U18: Nordbayerischer Meister (2014/15/2016)
weibliche Jugend U16: Nordbayerischer Meister (2006/10) Bayerischer Meister (2010)
weibliche Jugend U14: Oberpfalzmeister (2002) 
Nordbayerischer Meister (2004-2006/2009/2010-2012/ 2016)
weibliche Jugend U13: Oberpfalzmeister (2009) Nordbayerischer Meister (2009/11/2015) 
Bayerischer Meister (2009)
weibliche Jugend U12: Nordbayerischer Meister (2008/10/2017)
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Volleyball Abteilung
Der Verein

Turniere
Netto - Regental – Cup
1992 erstmals ausgetragen, bis heute 25mal gespielt. Ab dem Zweiten, 1993, als inter-
nationales Jugendturnier unter dem Motto: 100 Jahre Turnerbund Regenstauf. Durch die 
steigende Attraktivität der Veranstaltung entschließt sich 2011 die Firma Netto Marken-
discount als Sponsor in das Turnier einzusteigen. Von nun an hat der Regental-Cup den 
Zusatz Netto. Hatten am Beginn 68 Teams aus 5 Nationen teilgenommen, so sind es 2017, 
275 Teams aus 6 Nationen. Die Sieger von 1993 bis 2017: SSV Brixen (I) 1993, Havlizcuv 
Brod (CR) 1994, Sokol Wien (A) 1995, SC Ettmannsdorf (D) 1996, VK Rokycany (CR) 1997, 
Plzen (CR) 1998, VK Rokycany (CR) 1999, VK Rokycany (CR) 2000, VK Rokycany (CR) 2001, 
MOS Opole (PL) und Sokol Zbecnik (CR) 2002, TB Regenstauf (D) 2003, Vfk Südwest Berlin 
(D) 2004, TB Regenstauf (D) 2005, VSB offensiv Eisenhüttenstadt (D) 2006, TB Regenstauf 
2007 (D), VSB offensiv Eisenhüttenstadt (D) 2008, TB/ASV Regenstauf 2009 (D), SK 15.ZS 
Plzen (CR) 2010, TB/ASV Regenstauf (D) 2011, TSV Grafing (D) 2012, 2013: Absage des 
Netto-Regentalcups wegen katastrophaler Wetterverhältnisse, FTSV Straubing (D) 2014, 
TJ Sokol Mnichnovo Hradiste (CZ) 2015, TJ Sokol Mnichnovo Hradiste (CZ) 2016 und TB/
ASV Regenstauf (D) 2017

Sommer Cup
Ausgetragen 1997 und 2008. Angeboten wurden über 500 Spiele gespielt wurde an den 
Nachmittagen, Abenden, an freien Tagen, in den Ferien jeweils neu gelost, Teams von 
Jung bis Alt, Jungs mit und gegen Mädels auf Rasen oder Sand im Valtentinsbad oder im 
Stadion

Grand Slam
1999: startet neues Projekt einer Jugend-Turnierserie Junge Teams, die nicht oder nicht 
viel im Spielbetrieb stehen, erwerben ohne Leistungszwang aber mit viel Eifer Spielpra-
xis. Gespielt werden, der Halloween-Cup, der Christmas-Cup, der Carnevals-Cup und der 
Easter-Bunny-Cup. 1999 beteiligen sich 100-150 Jugendliche und Teams der Realschule 
Regenstauf. 2007 wird der Jugend- Grand-Slam erneut durchgeführt. Diesesmal beteiligen 
sich 200 Kinder, Gastvereine aus Riedenburg, Maxhütte, Abensberg, Cham, Nürnberg und 
die in diesem Jahr neu gegründeten 7 Schulsport-AGs

Supercup
Wird nur 2009 genannt. Überlegener Gewinner beim zweitgrößten Jugendturnier Deutsch-
lands in Baden Württemberg, TB Regenstauf. Anreise mit 20 Teams

Offene Marktmeisterschaft
Offene Marktmeisterschaft wird erstmals 2012ausgetragen Die Marktmeister von 2012 bis 
2017: „Die Betreuer“ „Die gscheiten Oberlehrer“ „Eintracht Prügel“ „The Friedrichs“ und 
2017 abermals „The Friedrichs“.
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Volleyball Abteilung
Volleyball 1991/Bayerische Meisterschaft 2010
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Volleyball Abteilung
Regental Cup 2007 Gesamtsieger/Regental Cup 2011 Pokalflut
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Volleyball Abteilung
Nordbayerische Meisterschaft U 14 2012/Deutsche Vereinsmeisterschaft 2017
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Geschichte / TB Regenstauf
Zertifikate
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Geschichte / TB Regenstauf
Vereinsabzeichen TB/ASV
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Geschichte / TB Regenstauf
2008 - Heute




